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PIĄTEK 

Zupa brokułowa z ryżem 250 ml 
(brokuły, ryż, warzywa, seler, śmietana z mleka, przyprawy) 

Pierogi z serem 250 g 
(mąka pszenna, jaja, ser twarogowy z mleka, masło) 

Zupa grysikowa 250 ml 
(kura, warzywa, seler, kasza manna, przyprawy ) 

Kotlet schabowy 320 g 
(schab, jaja, bułka tarta pszenna, olej roślinny rzepakowy, przyprawy) 

Ziemniaki 
( ziemniaki, masło, sól) 

Kapusta zasmażana 
(kapusta kiszona, marchew, cebula, przyprawy) 

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem 250 ml 
(buraki, seler, przyprawy, śmietana z mleka, jaja ) 

Spaghetti bolognese 250 g 
 (makaron z mąki pszennej, mięso wieprzowe, sos bolognese, przecier pomidorowy, parmezan, przyprawy ) 

Pieczarkowa z makaronem  250 ml 
(pieczarki, warzywa, seler, śmietana z mleka, makaron z mąki pszennej, przyprawy) 

Schab w sosie własnym  320g 
(schab, przyprawy) 

Ziemniaki  
(ziemniaki, masło, sól) 

Ogórek konserwowy 
(ogórek konserowy) 

Zupa ziemniaczana 250 ml 
(ziemniaki, warzywa, seler, śmietana z mleka, przyprawy) 

Ryba panierowana  320 g 
(mintaj, bułka tarta pszenna, jaja, przyprawy  )   

Ziemniaki opiekane 



 (ziemniaki, sól morska, przyprawy) 

Kapusta kiszona 
(kapusta kiszona, jabłko, marchewka, przyprawy) 


