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POZM cie HOWych

CZLONKO\N 4+

2$¢, wam na imtie Ala  Jestem uczennica klasy 4y,
Moja pasja jest gimnastyka, unieliams ruch
jesten fanka swokdw. Inferesu&g sig, rowniez
preyroda, hoduje wrdwki w forwikarium, ole m—
najbardziej (ubie pajaki. Marz, o wasnym tj, Mo o invig, Luza. Uwiclviam ()’(gvmc i %rac k
sty Plywarie daje wi siele radog  wolnosci. Gro W siatkduke

ucie. Swdj woliy czas spedzam

poprawia mje SamMopoce
W wodzie \ub na boisku, rozwijajac SWOpe hobly




Pozna Gie novchh

CZLONKO\N +

2650} Jeste Matylda. Uczgszczam do Kasy 4b. Moimm

najuickszym hobby jest wspinaczla. Tuz obok nie jest

ytanie. Moja ulubions autorka jest Agnieszka Stelmaszyk.

Uniilbiam takze koszykgilke jozde na rolkach oraz wszelke Caesdd Jestem Adrian. Moim h"bby jest P'{k“ "OZ""

Uniielbiam takze koszykowke i gry komputeroe.

sporty i 2ojecia ruchowe.

~

' a/‘
Mdrian Sus

Caesdl
- !55 Mart na imie, Dorotai chodzg do klasy 6C.

I Moje hoblby to czytanie ksiazek, 4 w}
AR ulubiony przedwiot szkolny to matematyka. [



WONKAX FILM TEN— i ZROD%
OPOWIADA O TRILMAMNCC
_MLODYCH LATACH [ i

WILLEGO-WONKI. ¢
TYM, W JAKISSPOS®
SPOTKAL OOMPA-

" LOOMPAS

Pntmmn
} GRUDNIA

TROBLE 3 -
KONTYNBACJA
POPULARNEJ BAJKI DLA
DZIECI. OPOWIABA ONA O
SLODKICH MALYCH
TROLLACH, MRUK 1 POPPY,
KTORE WYRUSZAJA W
EMOCJONUJACA
PRZYGODE BY
ZJEDNOCZYC BRACI.
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AQUAMAN I ZAGINIONE
KROLESTWO - AQUAMAN
ZAWIERA NIELATWY DLA NIEGO
SOJUSZ, BY CHRONIC
ANTLATYDE, ALE I CALY SWIAT.

PREMIERA
21 GRUDNIA

ADRIAN SUS




Nicfypovlc SWigta
W %rudmu

Dzieii herbaty

19 grudnia

Pierwsze wzmianki o herbacie ukazaly sie w literaturze chidskiej w 2700 p.n.e.
Legenda glosi, ze chirski cesarz Shenpung szukat schronienia ‘przed storicem
podczas podrézy po Chinach. Schronit sie w cieniuv drzewa. Sfuzgey cesarza
otowali wode, aby cesarz mégt si%(napié, a li$¢ drzewa Camellia Sinensis, pod
térym usiadt wladca, wpadt do kubka wrzgcej wody. Smak i aromat powstatego
naparu byt niesamowity, co zwrdcito uwage’ cesarza. Tak zostata zaparzona
ﬁierwsza filizanka herbaty. W VIII wieku chidski poeta Lu Yu napisaf Ksiege
erbaty, zawierajgcq opis krzewu herbacianego, narzedzi do zbioru i selekc;i
lisci, przyboréw do ceremonii przyrzadzania i picia herbaty. Ksiega zawierata
réwniez spis plantacji i wielbicieli tego napogu
W Japonii herbata pojawita sie” ok. 803 roku n.e, kiedy to buddyjski
mnich Dengyd Daishi przywiézt z Chin pierwsze nasiona krzewu herbacianego i
rozgoczoj jej uprawe. 'W Japonii narodzita sie tez ceremonia parzenia
herbaty zwigzana z ascetyczng filozofiq i estetykq buddyzmu zen, zwana cha-
no-yu (dost.: ,wrzgtek na herbate”), do dzisiaj kultywowana w tym kraju.
Do Europy Eerbatg przywiezli Holendrzy na poczatku XVII" wieku. Do Anglii
herbata trafita w 1658 za sprawq kupca Thomasa Garrawaya. W 1618 herbata
poj{awi’fa sie w Rosji jako dar cesarza Chin dla cara Michata | Romanowa. W
pofowie XIX w. Brytyjska Kompania Wschodnioindyjska zapoczgtkowata na
szerokg skale uprawy w Indiach z sadzonek i nasion sprowadzonych z Chin
rzez Roberta Fortupe'a.
o Polski herbata dotarta w 1664 roku z Francji. Pierwsze wzmianki o herbacie
Bojawiajq siﬁ w liscie kréla Jana Il Kazimierza do zony Ludwiki Marii.
oczgtkowo herbata byta traktowana jako ziele lecznicze, a zwyczalj picia
herbaty rozpowszechnit sie dopiero w drugiej pofowie XVIII wieku. Ze g edu na
wysokg cene napdj ten by Ije ynie podawany na dworze krélewskim, dworach
magnackich oraz bogatej szlachty i mieszczan.
Przémiana herbaty z rogliny w napdj jest d’(uga i fascynujgca. Jej finalny smak i
zapach jest uzalezniony od wielu” czynnikdw: od warunkéw klimatycznych i
§|ebowych, przez sposéb zbierania, fermentacje, suszenie, sortowanie.
ozrézniamy wiele rodzajéw erbat: czarng, zielona, bjalq, iéftq, pu—ehr (W
Polsce znana jako czerwona). Kazdy rodzaj ma wiele odmian. Na $wiecie jest
okoto 1500 typéw herbat.

Najdrozsza herbata na $wiecie to Oolong Wuyi Da Hong Pao
pochodzgca z prowincji Fujian z gdrskiego rejonu Wuyi. Cena tej herbaty moze
wynosié nawet 25 tysiecy dolaréw za 2 gram. Cala plantacja’ tej herbaty to
jedynie 6 krzewdw, z czego powstaje ok. 0,5 kg suszu w ciagu roku.
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Dziei piertika

n ﬁrudnia

Pierniczki P zede Wszystkim kojarzq sie nam z okresem
Bozego Narodzenia. Ale jaka jest ich historia?

Jak podajg niektédrzy historycy, pierwszy znany przepis na
piernik pochodzi z Grecji z okoto 2400 roku p.n.e. Inn
twierdzqg, ze historia piernika siega 992 roku n.e. Wedtug nic
ormianski mnich Grzegorz z Nikopolis sprowadzit przepis i
nauczyt chrzeécijarskich piekarzy we Francji wyrobu piernika.
Pierwsze pierniki sktadaty sie gtéwnie z mqgki, miodu i pieprzu.
Szerzej w Europie pierniki zago$city dopiero w éredniowieczu.
Recepfura na piernik byta modernizowana i zmieniana wiele
razy, wzbogacono ja o przyprawy korzenne i bakalie.

W Polsce pierwszy cech piernikarzy powstat w Krakowie. Co
ciekawe, w siedemnastowiecznej Polsce sprzedawano pierniki
w aptekach jako skuteczny lek na wiele choréb.
Stynne torurskie katarzynki wypiekano juz w XVII wieku i
pordwnywano ich jako$é ze znanymi w catej Europie
piernikami norymberskimi.

Ale d|aczego pierniczki kojarzq nam sie z Bozym
Narodzeniem? No c¢céz, w $redniowiecznej Polsce, podobnie
jak i w oa’fej Europie, przysmak ten by’f towarem uksusowym.
Wptyw na to miata koniecznoéé uvzycia orientalnych przypraw
(pieprzu, ga’rki muszkato’fowej, cynamonu), ktére bardzo
po nosi)é cene canego ciasta. Ze wzgledu na ich cene
pierniki nyy przygotowywane ty||<o na najwazniejsze okazje,
np. Boze Narodzenie.

Fa Dziesi Laski Cukrowej
26 grudnia

Ta stodka dekoracja swigteczna kojarzy nam sie gtéwnie z choinkami,
wiencami i Eir|c1ndqmi z amerykanskich filméw $wigtecznych. Lecz nie kaz

wie, ze pochodzi ona z Niemiec. Wedfug legendy na jej pomyst w XVII wieku
wpadt chérmistrz z Kolonii. Poprosit on swojego qurzyj{aznionego cukiernika,

by ten zrobif cukierki w ksztalcie laski $w. Mikotaja. Miaty by¢ one rozdawane
dzieciom podczas $wigtecznej mszy, aby dzieci w spokoju i ciszz uczestniczyly

w t?/m wydarzeniu. Jest tez druga legenda o niemiecko-szwedzkim imigrancie

z XIX wieku mieszkajgcym w USA. Wedtug opowiesci ozdobit on swojqg choinke _,
cukrowymi Jaskami. Pomyst na takg dekoracje spodobat sie i szybko przyjat, z <&
czasem stat sie $wigtecznym symbolem bozonarodzeniowym w Ameryce.
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GRUDNIOWY ZAWROT
GLOWY

Witajcie, Kochani! Przed nami grudzien, miesigc magiczny, peten
radosnego wyczekiwania, nawet my, smoki, cieszymy sig, ze

A\ wkrotce odwiedzi nas Swiety Mikotaj. Wypatruj emy tez
pierwszego $niegu, a dwudziestego czwartego grudnia - ma si¢
rozumiec - pierwszej gwiazdki...

A jak w naszej szkole wygladaja przygotowania do swiat? Na ten
temat porozmawiam dzisiaj z Alg i z ogromng przyjemnoscig Wam
o tym opowiemy.

D: Alu, czy Ty lubisz przychodzi¢ do szkoty w grudniu?

A: Oczywiscie! Szczegolnie w grudniu jest u nas bardzo radosnie.
Niemal od pierwszych dni tego wyjatkowego miesigca odczuwamy
Swigteczng atmosfere.

D: Na poczatek czeka nas wizyta Swietego Mikolaja. Pamigtam, jak
w zeszitym roku pomagatem mu osobiscie wniesc¢ worek z
prezentami.

A: O tak! W naszej szkole sg chyba sami grzeczni uczniowie,
Mikotaj co roku nas odwiedza. W mtodszych klasach pojawia sie
osobiscie, w starszych zostawia prezenty i ucieka dalej. Ma sporo
miejsc do odwiedzenia. Sami tez “bawimy” sie w Mikotajow, na
lekcjach plastyki czy techniki przygotowujemy prezenty dla
najblizszych.

D: Cudownie jest obdarowywac innych! Wspieranie tych, ktorym
jest trudniej, to rowniez tradycja naszej szkoty?

A:Zdecydowanie! Co roku, szczegolnie w okresie
przedswigtecznym, organizujemy jakas akcje charytatywna, z
ktorej dochod przeznaczamy na pomoc innym. Wspieramy lokalny
dom dziecka lub przygotowujemy drobne prezenty dla dzieci z
oddzialu onkologicznego. Chcemy w tym szczegolnym cze
dzielic sie dobrem z innymi.

N O/ O/ /Oy /N
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D: A jak Mikotaj, to i Swigteczne dekoracje?

A: Inaczej by¢ nie moze! Szkota w okresie Swigt zamienia sie w
wielobarwng kraine. W klasach wspolnie z wychowawcami dekorujemy
choinki, korytarze pieknie ozdabiamy. Stroiki, tanicuchy, bombki,
wszystko to wprowadza nas w radosng atmosfere.

D: A tuz przed Swietami czeka nas klasowa wigilia?

A: Klasowa wigilia to kolejna tradycja naszej szkoly. Przygotowujemy ja
wspolnie z wychowawcami. Ubieramy si¢ wtedy odswigtnie, faczymy
szkolne fawki i kosztujemy swigtecznych potraw. Dzielimy si¢ optatkiem,
sktadamy swigteczne zyczenia i cieszymy si¢ wspolnym przebywaniem.
W zeszlym roku nasza klasowa wigilia byta szczegolna, spedzilismy ja
ostatni raz z naszg wychowawczynig wezesnoszkolna. Z tej okazji
wybralismy si¢ do restauracji “Bombaj”, byto bardzo odswigtnie i
WZIuszajaco.

D: W tym roku rowniez wspaniale zapowiada si¢ grudzien! Zaczynamy
zatem swiateczne odliczanie i juz dzisiaj zyczymy wszystkim Czytelnikom
i Czytelniczkom “Koperniczkow” radosnych, rodzinnych Swiat, wielu

mitych chwil w szkolnych murach i poza nimi oraz szczesliwego Nowego
Roku!
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SWIATECZNE DIY

SWIATECZNA GALAZ

Skompletuj kawatek grubej gatezi,
sznurek, nitke lub wetne w jasnym
kolorze, wstqzkl w kolorach czerwonym
lub zielonym oraz dekoracje kojarzace Ci
sie ze Swietami. Moga to by¢ np.
szyszki, pierniczki, laska cynamonu,
plastry suszonych jabtek (lub
pomaranczy), drobne bombki szklane i
gatgzki drzew lub krzewow iglastych. Do
gatezi, na dwoch jej krancach przywigz
koncowki sznurka, tworzac zawieszke.
Na catej dlugosci gatezi przywigzuj
roznej dtugosci nitki lub wstazki, a na ich
koncach wybrane dekoracje.

OKIENKO Z PATYKO

Potrzebujesz szesc, niezbyt grubych
| prostych gafazek, pistolet z klejem
na goraco, sznurek lub ozdobng
wstazke, biatg farbe i pedzel oraz
dekoracje, np. gatazki drzew
iglastych, szyszki, owoce dzikiej
rozy. Gatgzki sklej tak, aby stworzy¢
ksztatt okna ze szprosami. Gdy klej
wystygnie, pomaluj je — niezbyt
dokfadnie - biata farbka, ktora ma
imitowac Snieg. Do gornej krawedzi
okienka przywiaz sznurek, dzieki
ktéremu ozdobg bedzie mozna
zawiesi¢, np. na Scianie. Na koniec
klejem na gorgco przyklej w prawym
dolnym rogu dekoracje Swigteczne.




SWIATECZNE DIY

SWIECZNIK Z LASEK
CYNAMONU

Skompletuj swiece o ksztatcie walca i
sporej Srednicy, kilkanascie lasek
cynamonu o dtugosci zblizonej do

wysokosci Swiecy, pistolet z klejem na

goraco, sznurek lub drut florystyczny, zywe
lub sztuczne gatazki iglaste lub z liS¢mi i
czerwonymi owocami, np. ostrokrzewu,
dzikiej rézy, gtogu. SWIBCQ obt62 laskami
cynamonu uktadanymi Scisle jedna obok
drugiej (mozesz, ale nie musisz ich
przyklejac). Cato$¢ zwiaz drutem
florystycznym badz sznurkiem, ktory
zastoniety zostanie przez przyklejane klejem
na goraco dekoracje roslinne.

RUSTYKALNA CHOINKA

Potrzebujesz kilku gatezi o dowolnej
grubosci. Moga to bycC cienkie patyczki lub
nieco grubsze gatazki drzewa. Potrzebny
bedzie tez sznurek. Przyda sie jeszcze
sekator lub w przypadku grubszych gatezi
pifa reczna, ktora przytniesz gatazki do
odpowiedniej dtugosci. Patyczki musisz
poprzycinac tak, aby po utozeniu jeden pod
drugim, tworzy’ry ksztatt trojkata. Na same;
gorze powinien znajdowac sie najkrotszy
patyczek, ktory stworzy wierzchotek choinki.
Na samym dole najdtuzszy, tworzacy je;
postawe. Przyciete patyczki musisz ze sobg

zwigzac sznurkiem i choinka gotowal!




..IDEALNE NA SWIETA

Ciasto w kubilsu

SKLADNIKI:

CIASTO

-3 LYZKI KAKAO Z PROSZKU

-4 LYZKI MAKI PSZENNEJ

-3 LYZKI CUKRU

-3 LYZKI MLEKA

-1,5 LYZKI OLEJU

-1 JAJKO

-0,5 LYZECZKI PROSZKU DO PIECZENIA
-BITA SMIETANA W SPRAYU
-OWOCE DO DEKORACJI
-CZEKOLADA MLECZNA LUB GORZKA

Wykonanie ciasta

Make, cukier i kakao potgcz ze sobg, nastepnie wbij jajko,

- dodaj mleko, olej i proszek do pieczenia.
m Catos¢ wymieszaj, a potem przelej do kubka tak, aby ciasto
wypetniato potowe naczynia. Kubek wstaw do mikrofaléwki

. na okoto 2,5-3 minuty. Obserwuj, czy ciasto sie nie przypala.
Preclowe penifery . ye

Rozpus¢ czekolade w naczyniu zaroodpornym.

SKtADNIKI: Gotowe ciasto polej roztopiong czekoladg, bitg Smietang i
-MINI PRECELKI . ; . .
_M&M’S DO ZROBIENIA NOSKA udekoruj ulubionymi owocami.

-CUKIERKI, NAJLEPIE) CZEKOLADOWE Z
KARMELEM W SRODKU
-OKRAGtA POSYPKA DO ZROBIENIA OCZU

Wykonanie

Rozgrzej piekarnik do 120 stopni Celcjusza i
wytdz blaszke papierem do pieczenia. Przekroj
precle na pot. Nastepnie utéz je na blasze
solong strong do dotu. Rozpakuj cukierki i
umies¢ po jednym na kazdym z precli. Wt6z
cukierki i precle do piekarnika, az czekolada
zmieknie, ale nie catkowicie sie rozpusci (okoto
1,5-2 minut). Dekorowanie rozpocznij od
umieszczenia porozy (potdwek precli ztamang
strong do wewnatrz) na wierzchu cukierka.
Nastepnie umiesc cukierkowy nosek oraz oczy
na roztopionej czekoladzie. Na koniec wt6z
Swigteczne precle do zamrazarki na
5-10 minut aby ostygty i stwardniaty.




Minuta
z pitk

W OSTATNIM CZASIE W SWIECIE PILKI NOZNEJ
REPREZENTACJA POLSKI ROZEGRAtA DWA MECZE.
PIERWSZY Z NICH Z CZECHAMI. NIESTETY, TYLKO ’ ‘\
ZREMISOWALA, PRZEZ CO STRACILA SZANSE NA
BEZPOSREDNI AWANS. NA SZCZESCIE JEST NADAL
SZANSA NA AWANS DZIEKI BARAZOM PRZEZ WYNIKI W
LIDZE NARODOW. PIERWSZY MECZ BARAZOWY POLSKA
ROZEGRA Z ESTONIA, A 2 JEZELI UDA SIE POLSCE
ZWYCIEZYC Z PIERWSZYM PRZECIWNIKIEM, ZAGRA w/
ZAPEWNE Z CHORWACJA LUB FINLANDIA. KOLEJNY
MECZ ROZEGRANY PRZEZ POLAKOW BYL Z LOTWA. BYL
TO MECZ TOWARZYSKI, KTORY ZAKONCZYt SIE
WYNIKIEM 2:0 POLAKOW. SWIETNY MECZ ZALICZYLIW
TYM MECZU ZALEWSKI, KTORY POPISAL SIE SWOIMI
WRZUTKAMI ORAZ BULKA, KTORY POKAZYWAL NAM, ZE
POWINIEN BYC 2 JAK NIE 1 BRAMKARZEM
REPREZENTACJI . SWOIMI SWIETNYMI WYSTEPAMI W
OSTATNICH MECZACH POCHWALIL SIE SEBASTIAN
SZYMANSKI, KTORYM ZAINTERESOWALO SIE WIELE
WSPANIALYCH DRUZYN TAKICH JAK:

MANCHASTER UNITED

LIVERPOOL

CHELSEA

NAJCIEKAWSZE MECZE W NAJBLIZSZYM CZASIE:
MANCHESTER CITY - TOTTENHAM
BARCELONA - ATLETICO MADRYT
RAKOW CZESTOCHOWA - SLASK WROCEAW

SEVILLA - VILLAREAL
BASKETBALL
FOOTBALL




Zadanie 1
Przejdz od choinki do

u, w ktorym drzewko stanie
na wigilii.

Zadanie 2 Facet z diugimi wiosami
Rozwiaz zagadke. wyszedt z domu bez
parasola, nigdzie si¢ nie
schironit, nie zatozyt
kaptura, a mimo to zaden

wios na jedo glowie nie byt
molksry. Jals fo mozliwe?



Co nowego?

W listopadzie odbyto sie kilka ciekawych wydarzen w naszej
szkole. Oto ich podsumowanie )

Wycieczka klas 4a i 4b

do Krosna
Dnia 21 listopada 2023 roku

uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 24 z
klas 4A i 4B wraz z opiekunami -
Paniami: mgr Anitg Sterng, mgr Anng
Halskg - Bukowskg oraz Panami - mgr |
Mariuszem Wcisto oraz mgr
Tomaszem Maciggiem wybrali sie na
wycieczke do Centrum Dziedzictwa
Szkota w Krosnie. Dziatania w ramach
Miedzynarodowego Projektu
Edukacyjnego ,Z kulturg mi do

Crossbooking

W ramach Miedzynarodowego
projektu ,Z kulturg mi do twarzy”
otworzylismy nasz kacik
crossbookingowy. Zapraszamy do
korzystania.

Koncert Piesni
Patriotycznej

Dnia 16 listopada 2023 roku w Szkole
Podstawowej Nr 24 odbyt sie Koncert
Piesni Patriotycznej, ktéry byt godnym
przypomnieniem rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Koncert
przygotowata Pani mgr Aneta tabno wraz z
uczniami klas IV - VIl oraz klasg ID z
wychowawczynig Panig mgr Katarzyng
Biedron.
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Jesli nie sw. Miketaj...te kte?

Swiety Mikota) jest jedno, z najpopularniejszych postaci we
wspétczesne) Kulturze. Co roku dzieci na catym swiecie Wysytajo,
listy do wesotego staruszka, liczoc, ze odpowie na ich prosby.

Pojawia Sie jednak pytanie , ktére spedza sen z powiek milionom
matych i duzych obywateli swiata.

Czy sW. Mikota) istnie)e naprawde ? Kto przynosi prezenty?
Na poczogteK przyjrzyjmy sie faktom:
Kim byt Sw. Miketej?

7%
a-:u»
2%

Sw. Mikotaj zyt na przetomie lll i IV w n.e. Wedtug Sredniowiecznych
przekazéw urodzit sie 15 marca 270 r. w Patarze. Byt jedynym dzieckiem
bardzo zamoznych rodzicéw. Po ich Smierci odziedziczyt fortune, ktérg
chetnie dzielit sie z potrzebujgcymi. Mtody wéwczas chtopiec postanowit
powierzyC swoje Zycie Bogu i wstgpit do Klosz’roru. Po kilku latach zostat

biskupem Miry, ktdry, jak gtosi legenda, swéj majatek rozdat biednym. Aby
. pozostaC anonimowym, pienigdze wrzucat przez komin.
Sredniowieczne podania méwig jeszcze o wielu legendach dotyczgcych
biskupa z Miry, m.in. o pomocy trzem ubogim corkom, uratowaniu
zotnierzy od $mierci oraz uratowaniu zeglarzy.

Jak wyglgdea w.
Miketeaj ? _
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Kte praynesi prezenty?

Co kra) to obycza). To stare przystowie jest szczegélnie trafne
w przypadku sw. Mikotaja. Szerokosé geograficzna, Kultura to
jedne z wielu czynnikéw wptywajocych na postas, ktéra przynosi
sSwigteczne podarki. Na )e) prezentac )e, imie, a nawet Sposéb
dostarczania prezentéw. Przy)rzyjmy sie, jak to Wygloda

W wybranych Krajach.

HISZPANIA
dzieciom 6 stycznia
prezenty przywoszo,
Trze) Krélowie

~—

"

WrOoCHY
dzieciom 6 stycznia do
Komina prezenty wrzuco
wiedima Befana

ROSIA
dzieci dostaja upominki
1 stycznia, przynosi je
Dziadek Mréz wraz
ze Sniezynko,

SKANDYNAWIA
W Szwec)i prezenty
przymosi sWigteczny
Krasnal Jultomten, W
orwegii jest to Julniss

JAPONIA
funkcje sw. Mikota)ja
petni Hotei-osho -
buddy)ski mnich,
chrzescijanom podarki
przymosi sWigteczny
staruszek.

FRANCYA
swigteczne podarki
rozdaje “ojciec Bozego
Narodzenia” wraz z
nim podrézuje “ojciec
Klapsiarz”, ktéry
rozdaje Klapsy.

Spér dotyczocy istnienia sW. MiKotaja do dzisia)
pozostaje nierozWwigzany. Nikt nie potrafi
potwierdzié ani zaprzeczyé istnieniu SW. Mikotaja.
Wiele osdb prébowato dowiesé prawdy, lecz kazda
préba Kofczyta sie niepowodzeniem.

Co roku oczeKiwanie na postaé W czerwono-biatym stroju z
dtugo, siwa brodo, Wywotuje mnéstwo radosci. Niewazne,
CzZy )eSzCze Sie W niego Wierzy czy juz wnie.

Sw. Mikota) jest symbolem wiary W dobrego i prawego

cztowieka, ktérym moze byé kazdy z nas.

%

Laura Zelek



 Najwaznle)sze

W Swietach! h

!.

Swieta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy czas.
Czekamy na przyjscie Jezusa, kupujemy
prezenty i spiewamy koledy, ale moim zdaniem
najwazniejsze jest odpowiednie przygotowanie
do tego Swieta. Duzo o0sb6b potrzebuje pomocy,
a Boze Narodzenie to odpowiedni czas, by 7
komus pomaoc. Wystarczy jeden zyczliwy gest -
lub mite stowo, zeby duzo zmienic. W tym :
artykule chciatabym zacheci¢ Was do pomocy.
Jesli poktdciliscie sie z kims, to porozmawiajcie.
Jesli zrobiliscie komus przykrosc¢, przeproscie
. g0. Zorganizuijcie zbidrke charytatywng lub
M7 cie W niej udziat. Jednym stowem, zrobcie d
cos dobrego!
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Sylwester na kilka sposobow moze byc niezwykle kreatywny i
radosny. Dzis chciatabym podzielic sie z Wami kilkoma pomystami
na to, jak w ciekawy sposob Swietowac nadejscie nowego roku.

- o r - p . . \ " -
¥ ., ’ L = & e e %
”, § et - - - -® &
. . by - P g v - = o - E
: -
‘ e L - - .. - L - -y
nwi . ‘. . s ges L % . M o ‘
. L - - . - - - - - - .
2 R A : - A b, | B . - '
e e e @ . o . . * . ; - -
d = . A - = - - -
- . s - - e
7 -
£ - . - L
£, - 2l - - . = o e
-

Spedzame Sylwestra na e g - .
~ promie to glekawa }nletypowa - L e e Ji"'::"f'
, forma sw1e¥bwan1a poniewaz

S dg‘gme S lwestra nad
‘mozna (ﬁ)ejrzec '[bokazy bed J

¢ 4 me’zem to ‘fantastyczny
ajerwomgay, nad marzem, pomyst.- Wieczar 2z

Jednoczesme sw1etu1ac l  widekiem na faIUJace fale

odp}ywa)%,w nowy Fok. --;J.“';i {o niezapomniane
Niektoraspppray organizuja " 517678, Imprezy,
specjalne rejsy sylwestrowe Z a, © fajerwétl-i- do.bra zabaWa i
. .atrakcjami, takimi jak muzyka . na plazy-sprawiaja, ze ta

na Zywo pyszne jedzénie i} i noc jest magitzna. °°
,{,»‘ dekoracje. A 3 ‘




Sylwester na é’toku to
wyjatkowytzas dla

narc1ar2y S . 2
‘'snowboardzistow.

O potnocy*wszyscy |

spotykaja sig na szczyc;}e
a stok dsls}ama sie Jak

maglcznaa krolestwo.:

Kokarowe poéhodme lsma . Mroczna noc
. wimroku, iworZaC S lwes{rowa spadia na,
mezapommany Wrdok .,f- zaf'hek jak plasz&z* f-q
Polaczenie ZJaZdﬁ¥ ¥ Y cienia. Wegskie -
pochodniami, melodlaml 17 e kﬁry’caﬁze oplataly sie
sztucznymi ogniami na, .. mg}a a Swistwiatru
., . Shekdeinoze stworzyc '. " mesmny przez murys.
e mawﬂ%-mo;ﬁere \%Wo}ywa} dreszcze.
- L tym tajemmczym

miejsqu “S-C1e2‘k‘1 Tosth..,
"przeplata}y sie. nlczy‘mu
. *-;‘%-w-‘; nici labiryr'i't% ]ak
& ~.dusze zmartych,
' dzw1ek1 krokow, snu}y
- _-' sie po korytarzm
* Wyp ma)ac powietige
‘ Nty s ,rachu\ Clenfze{
tane&zyly na murach,
rozsw1étlone blasklem

mgllstych lat;;\ml

e 6
MFL:’
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...Niemczech

Potrawy.
Jedzenie na wigilii w Niemczech odgrywa bardzo o
wazna role. Niemcy jedza wtedy skromnie, ale'nie =
postnie. Na stole wigilijnym laduje salatka
kartoflana oraz pieczona Rielbasa. Dopiero | /
nastepnego dnia, w Boze Narodzenie niemieckie
stoly wrecz uginaja si¢ od potraw. Mozna tam wtedy
spotkac m.in. pieczona ges nadziewana jablkami,
dziczyzne, smazona Rielbase oraz kapuste z
grochem jako danie osobne i jako nadzienie do
pierogow.

Sw. Mikolaj
W Niemczech role sw. Mikolaja pelni der Nicolas,
ktory jest odpowiednikiem postaci Mikolaja jako
biskupa. W ich innej czesci kraju prezenty podrzuca
dzieciatko Jezus. Mikolaj oraz Jezus przynosza
dzieciom prezenty do skRarpet oraz butow
wystawionych przez nie wczesniej.

.. Hiszpanii

Choinka i
W Hiszpanii podobnie jak u nas &
“(chociaz dzieli nas wiele kilometrow ) -
choinke ubiera si¢ w bombki, lanncuchy, _
aniolki czy recznie robione ozdoby. /

Potrawy
Hiszpanskie potrawy wigilijne bardzo
roznia sie od naszych. Sa to np.
pieczony indyk, pieczona jagnie¢cina z
ziemniakami, potrawy z ryb i owocow
morza. Ogolnle rzecz biorac, je siétam
bardziej wykwintnie. Na hiszparnisRix
stole w wigilie nie moze zabraknqc \
slodyczy, takich jak: marcepan, nugat.
czy tradycyjnych andaluzyjsklch
ciastek. '




: ."..Francji

Sw. Mikolaj : A
Santa Nicolas na polnocy i wschodzie Francji roznosif
grzecznym dzieciom prezenty. Jezdzi on na osiolkd, &
ktoremu najmlodsi zostawiaja siano lub marchewki.®™
Wraz ze swietym podrozuje Pére Fouettrard, ktoiry
niegrzecznym dzieciom zostawia r()zgi.

Choinka

Choinka w stylu francuskim bedzie najlepszym
_ odpowiednikiem przyslowia “Francja - elegancja".
Swiateczne drzewko ubiera sie tam w delikatne biale,

zlote lub przezroczyste bombki, jasne lampki w

odcieniu cieplej bieli, zlote kokardy na
zakonczeniach niektorych galezi oraz zamiast
lancuchow - wstazki lub koraliki.

..Czechach i na Stowaciji

Potrawy

Na wigilii w obu wymienionych panstwach spozywa
sie m.in. karpia i zupe grzybowa. Na deser podaje
sie chalke z bakaliami oraz male kruche ciasteczka.
Co ciekawe, przynajmniej jednego karpia wrzucano
z powrotem do stawu. o

Oplatek

Oplatki w Czechach i na Slowacji sa okrz;gle?i’fi;jagno .
brazowe. Podaje si¢ je razem z miodem oraz,

czosnkiem. Oprocz oplatkow ludzie dzielq sie takze .

]ablklem CO ma zapewnic rodzinie powodzenle P\

Matylea icotodzie]
T b



- homaz zima zaczyna SIQ dopiero 22 grudnia - to grudzien uznaje sie za
IESTQC typowo zimowy.
( Kojarzy sie gtownje ze Swietyim Mikotajem, Sylwestrem oraz oczywiscie

Swietami Bozego Narodzenia.
-Nadejsme Zimy oznacza czeste temperatury ponizej zera i sporo opadow
/Shiegu - czyli to, na co czekaja przede wszystkim dzieciaki.
Mozemy polezd2|c ha sankach, porzuca¢ sie Sniezkami czy ulepi¢ balwana.
Nawet jesli nie ma Sniegu, to tez jest fajnie - mozemy wybraé sie na
lodowisko i pojezdzi¢ na tyzwach. Kluczowy jest odpowiedni ubior: ciepta
czapka, szalik, nieprzemakalne rekawiczki i ocieplane spodnie to zestaw
kazdego zimowego poszukiwacza przygoéd. Obowiazkowym dodatkiem do
ubran sa ODBLASKI..-W zimie szybko robi sie ciemno, co sprawia, ze
kierowcy maja ograniczona widocznos¢é na drodze. A odblaski sprawiaja,
ze jestesmy doskonale widoczni.
Najwazniejsze jest jednak to, bySmy pamiegtali o zasadach bezpieczenstwa,
by zimowe zabawy nie skonczyiy sie tragicznie.
- W trakcie zimowych szalenstw, czy to podczas zjezdzania na sankach czy
nartach wybieramy miejsca bezpieczne, z dala od ulic, po ktérych
poruszajq sie piesi i samochody.
- Wazny dla naszego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, nart
czy innych przedmiotéw, na ktoérych zjezdzamy. Ztamane szczebelki lub
wystajgce gwozdzie to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy.
- Kask - to obowigzkowy element wyposazenia narciarskiego i
tyzwiarskiego. Moze on nas ochroni¢ przed wieloma niebezpiecznymi
urazami gtowy.
- Zawsze jezdzimy po wyznaczonych lodowiskach. Pod zadnym pozorem
nie wchodzimy na zamarzniete jeziora czy stawy. Nawet gruby 16d moze w
kazdej chwili zatama¢ sie pod ciezarem naszego ciata.
- Rzucajgc sie sSniezkami z kolegami, nigdy nie wkiadamy do gatek
kawatkow lodu czy kamykow.
- Nie Slizgamy sie na chodnikach i przejSciach dla pieszych, gdyz
wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman dla innych osadb.
- Gdy jesteSmy Swiadkami jakiegokolwiek wypadku, to musimy
powiadomié dorostego lub zadzwonié¢ na numer alarmowy - 112.

BEZPIECZNYCH ZABAW ZIMOWYCH!
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Nasze zrodla

Swigteczne DIY: oknoplast.com.pl
Wigilia w ... : Haps.pl, avoria.com, wikipedia.org,
portal.pl, paryz.pl choinkowo.pl.

Pozostate grafiki: archiwum zdjeC Canva
Nietypowe swieta w Grudniu: bimkal.pl,
www.kalbi.pl, urocznica.pl, hrabiatytus.pl,
wikipedia.org, dzbanherbaty.pl, czerwonamaszyna.pl,
Jesli nie sw. Mikotaj ... to kto?:
mitologiawspotczesna.pl, wikipedia.org, kogis.pl,
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Autorkl | autorzy
materiatow

Oktadka: Adrian Sus 7A
Spis tresci: Lena Gasior 7A
Nietypowe Swieta w grudniu: Aleksandra Wolak 6B
Grudniowy zawrot gtowy: Alicja Gagsior 4A
Jesli nie sw. Mikotaj ... to kto?: Laura Zelek 4B
Minuta z pitkg : Adrian Sus 7A
Filmowe nowosci : Adrian Sus 7A
Co nowego: Lena Ggasior 7A
Swigteczne DIY : Lena Gasior 7A
Swigteczne przepisy: Zofia Harpula 7A,
Zuzanna Golonka 6B
Bezpieczna zima: Amelia Lechowicz 7A
Sposoby na spedzanie Sylwestra w domu: Zuza Kukla 6B
Magia Swiat: Zuza Kukla 6B
tamigtowkowo: Matylda Kotodziej 4B
Swieta w...: Matylda Kotodziej 4B
Najwazniejsze w Swietach: Julia Kie¢ 7A
Opieka merytoryczna - mgr Kinga Maj
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