MI% TERIUM

RESTAURACJA & PIZZERIA

Data: 04.11-08.11.2024

Poniedziatek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Zupa pomidorowa z ryzem 477 13 2 54,2
Makaron swiderki z jabtkami
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja,
Wtorek kcal | biatko | ttluszcze | Weglowodany
Rosé6t z makaronem 502 | 56,11 20,4 55,23
Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym,
ryz, suréwka colestaw
Alergeny: gluten, jaja, orzechy, seler, mleko, gorczyca, soja
Sroda kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany
Zurek z jajkiem i kietbasa 545 | 30,01 19,13 64,4
Nuggetsy, kulki ziemniaczane, suréwka z marchewki i jabtka
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca
Czwartek kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany
Krupnik z ziemniakami 596 | 19,75 21,5 93,75
Nalesniki zdzemem
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja
Pigtek kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany
Zupa jarzynowa z makaronem 523 18,97 24,3 57,1

Tilapia w sosie Smietanowym z brokutem i warzywami, ziemniaki

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, ryby, soja




