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1PAZDZICRNIKA Miedzynarodowy dzieri kawy mozna nazwa¢é
DZlen KAWY takze swietem wszystkich dorostych. Dla wielu

*”““ ludzi dzien bez kawy jest czyms jak (najgorsza)
" Ej kara. W dzienn kawy wiele kawiarni przygotowuje
} specjalne menu z rodzajami kaw, ktorych nie

"~/ m@ozna tam kupié na co dzien, dlatego w ten dzien

warto wybrac sie na kawe do ulubionej kafejki.

2 PAiDZleRnlkA Niektorzy preferuja kapiele pod prysznicem,
> jednak istnieje rowniez duza grupa oséb, ktére
Dzieh wAnny czas wieczornego relaksu wola spedzi¢ w wannie.
& By¢ moze jest to przyjemniejsze z powodu tego,
% oOO ze w sklepach mozna teraz znalezé¢ bardzo duzo
G J przeréznych rodzajéw mydet, kul do kapieli,
O O_O a nawet specjalnych olejkéw zapachowych. Co
prawda, kapiac sie pod prysznicem, zuzywamy
mniej wody, ale korzystanie z wanny jest moim
zdaniem duzo bardziej atrakcyjne.
8 PAZDZICRNIKA
DZleﬁ °§m|°Rn|CY Osmiornice uwazane s3 za najinteligentniejsze

bezkregowce. Potrafig otwierac stoiki,
rozpoznawac ksztatty i kolory oraz uczy¢ sie na

podstawie obserwacji innych osmiornic
:\\‘ Os$miornice maja trzy serca;‘dwa pompuja krew
/ b \ przez skrzela, a trzecie natleniong krew do reszty 4
ciata. Co ciekawé, trzecie serce p_rzestaje bic, gd_x
osmiornica ptywa, dlatego szybko sie meczy.



10 PAZDZICRNIKA
Dzieh DPRZEWA

Dzieri drzewa zostat stworzony, aby
uswiadomic ludziom to, w jakiej sytuacji
znajduja sie drzewa i jak mozna im pomac.
W 2020 r. tropiki stracity ponad 12 min
hektaréw pokrywy drzewnej. Przez wycinke
drzew prawie potowa pierwotnych lasow
na catym swiecie zostata utracona.

20 PAZDZICRNIKA
DzZien KRAJOBRAZU

Stowo,,krajobraz” najczesciej kojarzy nam sie
z jakims$ obrazem lub fotografia, jednak krajobraz
to rowniez to, co stworzyta natura; po prostu to, co
mozemy zaobserwowaé, np. na jesiennym spacerze
po parku. Namalowane krajobrazy najczesciej sa
najpiekniejszymi widokami, jakie mieszcza sie

w gtowie artysty, ale nie wszystkie krajobrazy sg
takie piekne i kolorowe...

24 PAZDZICRNIKA Origami to prastara japonska sztuka sktadania

’ papieru. Kto by pomyslat, ze ze zwyktej kartki
Dzieh ORIGAMI papieru mozna ztozy¢ wielkiego smoka czy mata,
skaczaca osmiorniczke! Niektorzy ludzie maja
niezwyktly talent do tworzenia réznych rzeczy
z papieru, i spod ich rak wychodza prawdziwe
rzezby! Niektorzy tworza réwniez przyrzady
medyczne! Niedtugo ma powstac rurka origami,
ktéra bedzie pomagata w walce z zatorami. Jesli:
jeszcze nigdy niezdarzyto ci si¢ miec stycznosci
z origami, koniecznie sprobuj to zrobic .
24 pazdziernika.



ktore chowam gteboko w sercu. Nie zawsze jest tatwo ubrac (|
mysli w stowa | wyjs¢ przed szereg, pokazujgc swojg
odmiennos¢, obnazajgc swoje uczucia. Opowiem wam mojg
historie sprzed lat, ktora - mam takg nadzieje - zostawi w was
slad. Na zawsze.

Im dalej wchodze w zniszczone ulice Warszawy, tym trudniej jest
mi zrozumiec, gdzie sie znajduje. Btgdze po miescie, w ktérym
sie urodzitam, ktore byto moim miejscem na ziemi.

Mam 20 lat. Za duzo, by zaczg¢ od nowa, za mato, by przestac
walczyc€. Za duzo, by naiwnie uwierzyc, ze wszystko sie utozy, za
mato, by zwatpic.

-Walcz- powtarzam cicho juz od godziny, gdy patrze na miasto
skazane przez Hitlera na zagtade.

- Dlaczego walczysz?- pytam siebie, drobng niebieskookg
dziewczyne z brgzowymi wtosami - powstanca.

Odpowiedz przychodzi natychmiast.

Nagle przed oczami stajg mi obozy z druzyng w Bieszczadach,
kursy pierwszej pomocy, ogniska. Juz wiem, dlaczego. Dla
harcerstwa i dla wolnej Polski.

Te stowa, ktore ttoczg sie w mojej gtowie, same uktadajg sie

W piosenke:
Moze to juz ostatni raz o
gdy widzimy wszyscy brzask a3

gdy siedzimy razem wraz
moze to juz na nas czas
kiedy wybrzmi ta piosenka
skonczy sie nhasza wiosenka
ta wspaniata zycia parodia
nasza ostatnia melodia.

Drynn! - to dzwoni dzwonek do drzwi. Zrywam sie jak oparzona

| biegne, biegne, bo wiem, co bedzie przed nimi czekac.
Otwieram, a na wycieraczce lezy zaproszenie na Slub. Pamietam,
jak sama takie roznositam. Codziennie rozwozitam rowerem setki
takich zaproszen, czasami zatrzymywato mnie gestapo. Pytali, co
| gdzie wioze.



Odpowiadatam zgodnie z prawda, tak przynajmniej myslatam.
Teraz juz wiem, co wioztam. Nie zaproszenia na slub, tylko tajne
| sprytnie ukryte wiadomosci.

Whasnie patrze na jeden z takich listow, otwieram go, przegladam
| wychodze. Po drodze tylko chwytam apteczke.

Przechodze przez dobrze znane mi ulice, ktore ledwo poznaje.
Wiekszosc¢ budynkow jest zawalona, koscioty zburzone, a domy
ogotocone z wszystkich przedmiotow majgcych jakgkolwiek
wartos¢. Dochodze na miejsce spotkania przed czasem.

Za chwile zaczniemy walke o Warszawe... Walki zaczynajg sie
wczesniej, niz sie spodziewatam.

Stysze pierwsze strzaty i mimo strachu biegne za innymi
sanitariuszkami. Wbiegamy do naszego polowego szpitala

| szybko ubieramy biate kitle lekarskie. Naszym zadaniem jest
uratowac dzis jak najwiekszg liczbe osob. Czesc¢ zotnierzy sama
do nas przychodzi albo sg przynoszeni przez swoich towarzyszy,
jednak czasami musimy wbiegac na pole walki, zeby kogos
uratowac.

Tak jak teraz. Zblizam sie do pola walki, sprawdzam, czy ktos nie
potrzebuje pomocy. Widze polskiego zotnierza, ktory lezy ranny
na polu bitwy. Wiem, ze moge tego nie przezyc, ale mimo
wszystko biegne mu na pomoc. W potowie drogi czuje przerazliwy
bol w ramieniu. Zostatam postrzelona.

-Dam rade, dam -szepcze do siebie i ide dalej - krok za krokiem,
krok za krokiem, krok za krokiem - powtarzam.

Wydaje mi sie, ze ide w nieskonczonosc, ale w koncu docieram

do rannego chtopaka. Jest w moim wieku. T
-Slyszysz mnie?- pytam. S

- Tak - odpowiada z trudem.
-Dasz rade is¢?- méwie, bo widze, ze ma zraniong noge. %

- Jesli mnie podeprzesz, to raczej tak.

Styszgc to, chwytam go zdrowym ramieniem za plecy i ciggne,
ciggne go do polowego szpitala. Juz niedaleko. Przetrwa.
Dochodzimy, a raczej dowlekamy sie w koncu na miejsce.

- Ewkal- wotam jedng z wolnych sanitariuszek - Chodz tu, on
potrzebuje pomocy, a ja nie dam rady sama. Musze opatrzyc
swoje rany.

- Natalia! Jak dobrze cie widzie€. Oczywiscie, ze mu pomoge.



Kiedy nareszcie nie musze podtrzymywac zotnierza, wyciggam
z apteczki bandaze i owijam zranione ramie. Zaciskam z bolu
zeby, tak bardzo boli. Przez chwile zastanawiam sie, czy nie
zrobi¢ sobie przerwy, ale kiedy rozglagdam sie wokoto, widze, ze
jest tak duzo rannych, mamy za mato ludzi, by im pomaoc. Musze
ISC dale;.

Kilka godzin p6zniej zamykam oczy kolejnego zmartego. Nie
znam jego historii, nawet imienia, ale tzy wcigz lecg mi po twarzy.
To wszystko jest takie smutne. Teraz znow stysze znajome stowa
piosenki:
kiedy wybrzmi ta piosenka
skonczy sie nhasza wiosenka

ta wspaniata zycia parodia
nasza ostatnia melodia.1)

Stowa unoszg sie w powietrzu, sg smutne, ale nam przynoszg
spoko;.

-Patrzcie! - wota ktos, przerywajgc piosenke i wskazujgc na
zotnierza stojgcego na podwyzszeniu.

-Ten dzien byt bardzo ciezki i smutny dla nas wszystkich-
przemawia zotnierz - ale 17 stycznia 1945 roku przejdzie tez do
historii jako dzien szczesliwy. Walczylismy i ginelismy w walce
o Warszawe. Dzi$ sie udato. Stolica jest wolna!

-
Stysze krzyki, smiechy i wiwaty, ale to wszystko wydaje mi sig
jakies zamglone W gtowie wirujg mi stowa ,WyzwoliliSmy S
Warszawe.”




IREXDY MODOIE \r

% na sezon jesien zZima 2024 2()2.)

1. Kolory

W nadchodzacym sezonie bedzie modna stonowana paleta barw. Tradycyjnie jesienne
beze, szaroSci, brazy i czern beda idealnie pasowac do czerwieni oraz kolorow takich jak
burgund, khaki, musztardowy, ciemny granatowy, stalowy btekit, pudrowy roz. Jesienne

stylizacje mozna tez uzupetnic fuksja, fioletem czy soczysta zielenia.

Modne KOLORY jesien-zima 2024/25
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2. Wzory
W sezonie jesien zima 2024 do task wroca przede wszystkim wzory. Panterka i krata beda
krolowac zwtaszcza na ptaszczach i szalikach. Co ciekawe na wielu jesiennych pokazach mody

byto widac rowniez, ze do task wraca styl boho i ponczo.




3. Oversizowy ciepty sweter w potaczeniu ze spodnica to jedna z ciekawszych modowych

propozycji na nadchodzacy sezon.

4.7 dodatkow, ktore przewijaty sie czesto w kolekcjach mozna wymieni¢ m.in. materiatowe

duze kwiaty, kokardki, cekiny i fredzle.

5. Na sezon jesien zima 2024 modne beda dtugie ptaszcze, klasyczne trencze, krotkie kozuchy
oraz jesienno-zimowe materiatowe kurtki w stylu budrysowki.
Jesli chodzi o modne buty, to przede wszystkim beda krélowac kozaki. Torebki w stylu boho

z fredzelkami w odcieniach bezu i brazu.
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1950 - 1960 Po II wojnie swiatowej najbardziej
charakterystycznymi atrybutami uczennic byty
granatowe fartuszki przed kolano z bialtym
kolnierzykiem, granatowe plaszcze i berety

1960 Clilopeyy nosili gevnitury w bilirge '
ciempspichicshim. Tebi sirsj sbowidgyued pr3ez ealy
vol, nie Lylhs w s3bsle; gusliicnie 3 sbowidhu jegs

nisgesie shotidguuels- dipicrs W webeeje.

1978 Moda fartuszkowa. Dla/\\

chlopcéw kroétkie, dla dziewczat
dhuzsze, w jednolitym kolorze
niebieskim lub granatowym .
Wykonane z poliestru, prawie
~plastikowe”, z odpinanymi na guziki
biatymi kolierzykami .
Za ekstrawagancje i szyk mody
uchodzily te dziergane na szydetku.

———

1984 Na poczatku lat 80. XX wieku,
z powodu kryzysu i trudnosci
z nabyciem fartuchow, w wielu
szkotach zaniechano wymagania
jednolitego stroju szkolnego
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W driu | pazdziertiika obchodzimmy SWiafOWB Dziei Ptakiw, a 2 pazdziernika Europc&ski Dziesi Prakaw.

Ptaki zamieszku&q wiele rGanych Srodowisk na Ziewi. Spofykamy na pustyniach, stepach, w lasach iglas’rych
i tropikalnych, fakach polach czy w bezposredrint sasiedztuie cztowieka. W bibliograii opisano ponad
9000 ga’runkéw wspdtezesnych ptakiw, 2o W Polsce stwierdzono ponad 440 %a’runkéw.

W Polsce ayje W stanie dzikim Wl gatunkdw ptako, z czego 236 jest legowych. Pozostate gotunk;

to pfaki U s Zimujace, sporadycznie zalafu&qce lub wigrujce przez teren Polski.

Celem SWiatoweﬁo Driia Ptakw jest 2wrdcenie udagi
na pofrzebq chronienia p’mkéw Wraz Z ich na’ruralnym
Srodowiskiem. Lch znaczenie zardwno dla prayrody 3ak

i %ospodarki cztowieka jest bardzo duze.




Kille €t o bigicnie cyfrowey

Y Witajcie, Kochani! To ja, Wasz Dinus. Mam nadzieje,
| ze wszyscy odpoczeliscie przez wakacje i z nowg
@ K ﬂ energig rozpoczeliscie ten rok szkolny. Domyslam sie,
W ze w czasie wakacji czesciej siegaliécie po telefon i gry
F f komputerowe. Przypuszczam, ze czas w sieci mijat
4 | Wam zdecydowanie za szybko i zapewne po
wytgczeniu urzgdzenia targaty Wami silne emocje.
latego dzisiaj porozmawiamy z Alg o higienie cyfr

e

00®

D: Wiasciwie dlaczego poruszamy ten dosyc¢ trudny temat?
A: W pazdzierniku obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, a niestety coraz wiecej czasu spedzamy
w telefonach, komputerach oraz innych urzadzeniach mobilnych,
ktore w nadmiernej ilosci zle wptywajg na nasz mozg.
D: A moze na poczatek wyjasnijmy, co to wtasciwie jest higiena
cyfrowa?

A: Tak samo jak codziennie dbamy o naszg higiene osobista:
pamietamy o porannej i wieczornej toalecie, myjemy rece,
czeszemy witosy, itp. tak samo powinnismy zadbac o higiene
cyfrowg, czyli o zachowania chronigce zdrowie zwigzane
z uzywaniem nowoczesnych technologii
D: O czym musimy pamietac?

A: Po pierwsze kontrolujmy swoj czas spedzony w sieci, dobrym
pomystem bedzie poproszenie rodzica o zatozenie kontroli
rodzicielskiej. Dzieki wyznaczonym limitom nie bedziemy
przekraczac czasu korzystania z urzadzenia. Po drugie nie
musimy nosic telefonu zawsze przy sobie nie jest on nam
potrzebny podczas nauki, on tylko nas rozprasza. Nie
sprawdzajmy tez co chwile wiadomosci i powiadomien, a najlepiej
je wyciszmy, w ten sposob nie bedzie nas kusito, zeby co chwile

zerkac¢ na telefon. \

DV



D: A czy jest cos, o czym powinniSmy jeszcze pamietac?

A: Pamietajmy, ze nic nie zastgpi nam kontaktu z kolegg czy kolezankg
w realu. Znajomosci internetowe mogg okazac sie bardzo niebezpieczne,
poniewaz ten, z kim piszemy, nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje.

D: W takim razie co zamiast telefonu?

A: Jest wiele takich rzeczy. Dobrym pomystem bytaby jakakolwiek
aktywnos¢ fizyczna, nie musi to byC sport, wystarczy spacer po parku. Nie
zapomnijmy tez o trenowaniu mozgu poprzez rozwigzywanie tamigtowek
sudoku czy krzyzéwek. Spedzajmy czas z rodzing i przyjacioétmi, czytajmy
ksigzki, grajmy w gry planszowe, rysujmy. Sposobow na nude jest wiele.
D: Czy w takim razie telefony sg zte?

A: Absolutnie nie wystarczy nauczy¢ sie z nich madrze korzystac.

D: | w tym nam majg pomoéc zasady higieny cyfrowej?

A: Dokfadnie tak, one pozwolg nam ztapac balans miedzy swiatem
wirtualnym a rzeczywistym.

D: Zatem dbajmy o siebie i pamietajmy, ze telefon czy komputer, to tylko
narzedzia, ktore majg utatwi¢ nam zycie, a nie zdominowac.

Do zobaczenia w listopadzie!

Ala Gasior, VA
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JCIK JESIENIARY

~egyli prgepiy he jesicniy wieegiv

Brak pomystu ma jesienny wieczér? Zaden
problem!

Jedyne, co musisz zrobic, to przygotowac
rozgrzewajacy napoj oraz pyszna
przekaske, a nastepnie wygodnie utozyc
sie w tozku i myslec tylko o tym, ze warto
byto poswiecic chwile na przygotowanie
tych przysmakow. Nie znasz zadnego
przepisu? W takim razie oto kilka z nich.




Pumpking spice latte
Stiedribi:

- 250ml wody
-300¢g cukru
- 2 laski cynamonu
- Y8 tyzeczki: cynamonu, imbiru i gatki muszkatotowej
- 2 tyzki purée z dyni
- kawa z mlekiem

Wszystkie sktadniki oprocz
kawy z mlekiem zagotuj. W ten
Sposob powstanie syrop na
kilka kubkow kawy. Najlepiej
przetozyc¢ go do stoiczka. Dwie
tyzeczki takiego syropu
wymieszaj z kawg | gotowe!
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Babeczki dyniowe

Stledribei:
- 2 jajka - 1% szklanki maki
-%, szklanki cukru - tyzeczka sody
- % szklanki oleju -V JcyZec.:zki pr(?szku do
pieczenia

- Y4 tyzeczki soli
- 1 szklanka pureée z dyni
- 1 tyzeczki cynamonu

- tabliczka czekolady

Wszystkie sktadniki oprocz: maki, sody,
proszku do pieczenia i czekolady

6 Y zmiksuj. Dodaj przesiang make, sode

T oraz proszek do pieczenia. Doktadnie
- j wymieszaj. Dodaj pokruszong

'h/ czekolade. Wtdz do foremek i piecz

przez 25 minut w 180°C. Po wyjeciu
Z piekarnika ostudz je i posyp cukrem
pudrem. Smacznego!
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Co mozna swietowac? : Matylda Kotodziej 4B
Modowe trendy: Aleksandra Wolak 7B
Kilka stow o higienie cyfrowej: Ala Ggsior 5A
Kacik jesieniary: Maja Rzepa 7C
,,Ostatnia melodia”- Julia Kie¢ 8A
Opieka merytoryczna - mgr Kinga Maj
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Nasze zrodla

Przepisy: https://beszamel.se.pl
https://pl.freepik.com
Co mozna swietowac?: Kalbi.pl,https://www.zlotow.pl »
3 czerwca - Dzien Dobrej Oc..., https://helendoron.pl> ...»
Artykuty,
Modowe trendy: https://www.minimalissmo.pl/2024/08/moda-

jesien-zima-2024-2025.html

Mundurek szkolny na osi czasu: https://styl.interia.pl,

https://mybasic.pl

,Ostatnia melodia”-Ksigzka ,,Dziewczyny ze Stowaka"”

Archiwum zdjec -wtasne;
Pozostate grafiki: Archiwum zdjec Canva



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjv08rd9bCGAxV6ERAIHTwbAlcQFnoECBUQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.zlotow.pl%2F3_czerwca_-_Dzien_Dobrej_Oceny_38938.html&usg=AOvVaw2QG2I_zJA1-toh31ABMU5n&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjv08rd9bCGAxV6ERAIHTwbAlcQFnoECBUQAw&url=https%3A%2F%2Fwww.zlotow.pl%2F3_czerwca_-_Dzien_Dobrej_Oceny_38938.html&usg=AOvVaw2QG2I_zJA1-toh31ABMU5n&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiX0qKX9rCGAxU9PxAIHaMdAK4QFnoECBgQAw&url=https%3A%2F%2Fhelendoron.pl%2Fangielski-namyslow%2Fartykuly%2Fdzien-agugaga-swieto-pierwszych-slow%2F&usg=AOvVaw23Itgtg5WnwvShMgyM6RLb&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiX0qKX9rCGAxU9PxAIHaMdAK4QFnoECBgQAw&url=https%3A%2F%2Fhelendoron.pl%2Fangielski-namyslow%2Fartykuly%2Fdzien-agugaga-swieto-pierwszych-slow%2F&usg=AOvVaw23Itgtg5WnwvShMgyM6RLb&opi=89978449
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Do zobaczenia

W lis’ropadzic!




