
 

 

Data: 09.12-13.12.2024                                                                 

Poniedziałek kcal białko tłuszcze Węglowodany 

Zupa brokułowa z grzankami  
Leniwe z cukrem 
 
 
 
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy,  mleko, soja,  

758 32,79 26,61 97,25 

Wtorek kcal białko tłuszcze Węglowodany 

Zupa grysikowa  
Spaghetti bolognese 
 
 
Alergeny: gluten, jaja, orzechy, seler, mleko, gorczyca, soja 

509 27,15 16,72 53,35 

 Środa kcal białko tłuszcze Węglowodany 

Zupa ogórkowa z ryżem  
Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, mizeria 
 
 
 
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca 

596 29,98 23,47 67,79 

Czwartek kcal białko tłuszcze Węglowodany 

Zupa kalafiorowa z makaronem 
Gulasz wieprzowy, kasza wiejska, colesław 
 
 
 
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja 

587 18,18 26,38 72,5 

Piątek kcal białko tłuszcze Węglowodany 

Zupa ziemniaczana z groszkiem ptysiowym 
Łazanki z kapustą 
 
 
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko,  soja 

596 19,75 12,5 92,36 


