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[ okazji nadchodzchch Swiq’( Boiego Narodzenia pragniemy

zko7y¢ Wam najserdeczniejsze 7yczenia. Niech ten magiczny czas
wgpeltni Wasze serca radoéciq i spokojem, a domg ciepJ(em

i miJ(oéciq. chzgmg Wam zdrowia, pomgélnoéci oraz wielu
niezapomniangch chwil qudzongch w gronie najbliiszgch. Niech
Nowy Rok przyniesie Wam mnéstwo sukceséw, speknienia marzen
oraz nowgch inspiracji. Dziqkujemg, ze jes{eécie Z nami

i zapraszamy do czg{ania kolejngch wgdar’n ,,Koperniczek".
Weso’(gch SWiqﬂ
2yczy

Redakcja

Koperniczki

1y & 4 4

Bezpoérednia dostawa do rak czg’(elnikbw gaze“(i ,,Koperniczki” i J(g“(o dla nich 3
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- Choinke po raz plerwszy ubrano w Niemczech w XVI

wieku.

~ Najpopularniejszqg kolede na $wiecie (“Cicha noc”)

przettumaczono na ponad 300 jezykow i dialektow.

W Australii Sw. Mikotajprzychodzi do dzieci ubrany w

krétkie spodenki i koszulke z krotkim rekawem.

W 2010 roku w Kolumbii udekorowano dzungle

Swiatetkami. Drzewa zapality sie.

Piosenkaswigteczna ,,Jingle bells” poczgtkowo nosita

nazwe ,, One Horse Open Sleigh” i zostata napisana na

sSwieto dziekezynienia.

Najdrozszachoinka na Swiecie zostata ustawiona w

EmiratachArabskich'i kosztowal&l milionow

dolarow. <. | |

)Najdtuzszy list do Mikotaja zostalﬁbisany przez
25000 oséb z 30'r6znych krajows: yl on 75954

stowa." |

‘ Ameryka;’fscy naukowcy OblICZ% uby dosta rczyc

wszystkie prezenty w wigilie, M ?dj’musralby

odwiedzic 822 domy na sekunde.

2 Najwieksza grupa kolednikow wystgpita we

Wroctawiu i liczyta 10 000 osob.

W Japonii na kolacje wigilijng spozywa si¢ kurczaka
z KFC.
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Mikotag to Zegendama postad
2wigzana = Bogym Narodzeniem,

ktdra darzy ludzi dobrocig.
Sprawia radosé dzieciom 1 dorostym
na catym swiecte.
Mieszka na Biegunie Pétnocnym,
praygotowuge prezenty w swoich
ogromnych warsztatach.
1 podrdZuge na unoszqcych sie

saniach w nocy z s na 6 grudma.

 Nosi czerwony plaszcz 1 magiczng
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Fest symbolem hognosci,
2yczliwosct 1 radosct
w czasie Boego

) Narodzenia.
Swieta to nie tylko prezenty,
ale 1 szczescie wirdd rodziny.
Kazdy powinien wierzyd w
Mikotaga, pontewaz
wierzente w cos wigkszego 1
magicznego daje nam
szczesce 1 nadzzepe.
Wierzenie w Mikotaja uczy
nas tego, Ze warto byc
Zyczliwym 1 hopnym dla
innych ludzz, bo komus moe
TN gprawicto ogromig radosc 1
) ﬁ szczeicie
Do) W  prayniesd wiarg w magie
Swigt Bosego Narodzenia.

SCLL RN
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Ksigzki na grudniowe
wieczory

Dla klas 1-3:

,Z0rza, sowa sniezna" - magiczna opowiesc¢ o dziewczynce,
ktora przenosi sie w przesztosc, by uratowac sowy sniezne.
,,Baltic"- poruszajgca historia oparta na faktach. Opowiada o
tym, jak pewien niezwykle odwazny pies utknat na krze.

e Radosna sniezna pantera" - piekna opowiesc¢ o dziewczynce
mieszkajgcej niedaleko azylu zoologicznego, do ktdorego
trafia mata sniezna panterka. Gtowna bohaterka skrywa

jednak pewien sekret - potrafi rozmawiac ze zwierzetami.

Dla klas 4-6:

. ,,Dzieci dwoch $wiatdw - Spiacy Rycerze"- dwéjka dzieci
spedza ferie zimowe w obozie na Podhalu.
Jak sie okazuje, dwoje przyjaciot musi odnalez¢ magiczny
klejnot. Pytanie, czy im sie uda i kto im pomoze?
,,Lukrecja" - seria o nastoletniej dziewczynie, ktéra przechodzi
przez okres dojrzewania. Swietna mtodziezowa opowiesé o
problemach, pasjach i punkcie widzenia mtodziezy.
,Moneta Zagtady" - grupa przyjaciot zaktada Klub Przyjaciot
Poszukiwaczy Przygdd. Tajemnicza moneta, szkolha wycieczka,
Biata Dama i dzieto Mikotaja Kopernika. Beda ktopoty.

-“00 ecf V.o
A g

& A




Dla klas 7-8:

,,Czarnoksieznik z Archipelagu" - fantastyczna opowiesc o
chtopcu, ktory zaczat praktykowac magie. Po niedtugim czasie
opuszcza dom i wyjezdza na wyspe czarnoksieznikow, gdzie
zostaje przeklety, a moze wcale nie? Kim jest tajemniczy Cien,
ktory szuka maga?

. ,,Bella i Sebastian" - piekna historia chtopcaijego psa.
Opowiesc przygodowa pokazujaca przywigzanie cztowieka do
swojego pupila.

,,Swiat Dysku" - emocjonujaca seria opowiadajaca o magii,
fantastycznych istotach, przygodach. Kazdy znajdzie w niej
cos dla siebie. W jednych ksigzkach znajdziemy magie |
ksiezniczki, a kolejna moze byc¢ o policjantach i kryminalistyce.
Magowie, Smierc ze swoja rodzina, policjanci w miastach,
morderstwa, stworzenia nie z tego swiata. Wszystko w jednej
serii.
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FROM JOHN HUcCHES:S

HOME=ALONe

A FAMILY COMEDY WITHOUT THE FAMILY

“Kevin sam w domu” oraz “Kevin sam Mieszkaﬁcy Ktosiowa z niecierpliwoéciq

w Nowym jorku”. oczekuja Bozego Narodzenia,

Klasyk kinowy nadal warty obejrzenia.
Opowiada o chtopcu, ktéry przez

przypadek zostaje zostawiony przez zielony stwoér Grinch, nie znosi swigt i zrobi

rodzing i broni si¢ przed wtamywaczami. wszystko, by je zepsué.
+

najpiekniejszego czasu w roku. | tylko on,

\ /5/’ FILM TWORCOW KOMEDIL S TIREN §
S
S M HAN KJs / STRAZNICY
EKSPRES POLARNY MATQEN

PODROZE MOZA GRANICE WYOBRAZNI

W KINACH OD 4 STYCENIA

Zajac Wielkanocny, Swiety Mikotaj, Zebowa

N

e
. _Film o chtopcu watpigcym w magie

o

Wrézka i Piaskowy Dziadek musza zmierzy¢ sie z

~Swiat Bozego Narodzenia, ktéry
krélem Mroku, Pitchem, ktéry pragnie

‘—:--4 zostaje pasazerem pociagu

‘w e
JA S im;g#.aga,cego na Biegun Pétnocny

\“ §6 ﬁedz;l_)ysw. Mikotaja.

zawtadng¢ swiatem i doprowadzié go do

totalnej ciemnosci. 11
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OZDOBY NA CHOI

Jest wiele sposobow na wykonanie
witasnoreczne ozdob choinkowych.
Jednym z nich jest zrobienie
skrzatow z szyszek: potrzebujemy
szyszki, sznurek, koralik oraz filc.
Na szyszki przyklejamy czapke
z filcu, nos z koralika. Mozemy

zrobiC réwniez dodatki - np. szalik
czy brode z filcu. Przed
przyklejeniem filcu mozemy
pomalowac szyszke. Nasze skrzaty
moga miec wiele koloréw. Na koniec
wystarczy doklei¢ sznurek
do powieszenia na choince.

To bardzo prosty sposob,
aby z niewielu rzeczy uzyskac
piekny efekt. Zaczynamy
od pomalowania
przezroczystej, szklanej
butelki kolorowymi farbami.
Mozemy dodac réwniez
Swigteczne wzory, np.
choinke. Potem do srodka
wktadamy Swiatetka LED
| gotowe! dekoracja wyglada
szczegolnie pieknie przy
zgaszonym Swietle.
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SWIATECZNE DIY
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W OSTATNIM CZASIE W SWIECIE
PILKI NOZNEJ DUZO SIE DZIEJE.
REPREZENTACJA POLSKI PO
DWOCH SPOTKANIACH W NIE
NAJLEPSZYCH HUMORACH. NA
2 SPOTKANIA POLACY OBA
PRZEGRALI, NAJPIERW W
MECZU Z PORTUGALIA PRZEZ
45 PRZEWAZALI MECZ | SZLO IM
SWIETNIE. BYNAJMNIEJ TAKA
FORMA NIE OSWIECILA NAS.

W 2 POLOWIE TRACILI 5 GOLI.
PRZEZ TE BOLESNA PORAZKE
POLSKA MUSIALA GRAC MECZ
O WSZYSTKO PRZECIWKO
SZKOCJI.W MECZU TYM TEZ
DOBRZE GRALISMY, LECZ NIE
MOGLISMY ZAMIENIC OKAZJI
NA BRAMKE. MECZ ZAKONCZYL
SIE WYNIKIEM 2:1 DLA SZKOCJI,
PRZEZ CO SPADLISMY DO
DYWIZJI-B LIGI NARODOW.
POLACY NIE ZAKONCZYLI TEGO
ROKU ZBYT DOBRZE.

Minuta
% pitka

ot
8

Najciekawszymi spotkaniami
w najblizszym czasie sa:



Ww’a /1] W
Na grudniowa pogode
powinnismy juz ubieraé ém
kalesony, zimowe kurtki, czapki, %

zimowe buty.

vk

Jak modnie ubierac sig

w grudniu? o/ | {

W grudniu na rynku kréluja gtebokie
barwy. Popularne sy rowniez kolory:
szarosc¢, btekity, metaliczne oraz

M

srebrne odceienie.




Zimowe aktywnosci
dla catej rodziny

1. Lepienie batwana
To klasyka zimowych zabaw, ktorg uwielbiajg dzieci.
Wspolne lepienie batwana to doskonata okazja
do spedzenia czasu na Swiezym powietrzu, ruchu
I Kreatywnosci!

2. Lyzwy
Zimowe lodowiska to swietna okazja do wspolnego,
aktywnego spedzania czasu. Niezaleznie od tego, czy
jestes poczagtkujgcym tyzwiarzem, czy juz mistrzem w te;
dziedzinie, jazda na tyzwach w gronie najblizszych to
swietny sposob na poprawe nastroju.
3. Zimowe gry i zabawy w ogrodzie
Wtasny ogrod w zimie daje nieskonczone mozliwosci do
zabawy! Oprocz lepienia batwanow mozna zorganizowac
zawody w toczeniu sniezek do celu, rzucac je do wiaderka
czy robic¢ sniezne igloo. Wystarczy nieco wyobrazni,
a wspoélne chwile na Swiezym powietrzu bedg petne
smiechu i radosci.
4. Zimowe bieganie lub spacery z psami
Jesli masz psa, zimowe spacery mogg stac sie wspaniatg
aktywnoscig dla catej rodziny. Mozna wybrac sie.na dtugi spacer
po lesie, parku lub wzdtuz zasniezonych sciezek, obserwujac, jak
pies szaleje w Sniegu. Zimg powietrze jest Swieze i czyste,

a aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu pomoze rozgrzac cia’ro.1 6



Tarnowska Liga Debatancka Junior

Witajcie Kochani! To znowu ja, smok Dinus. Mam dla Was wspaniatg
wiadomos¢! Nasza szkota powrocita w wielkim stylu do Tarnowskiej Ligi
Debatanckiej Junior (TLDJ). Pewnie wielu z Was nie wie, co to doktadnie
jest i czemu to stuzy, wiasnie dlatego dzisiaj poruszymy ten pasjonujgcy
temat.

D: Alu, co to wtasciwie jest TLDJ?

A: TLDJ wywodzi sie z popularnej w Polsce, bardzo wymagajgcej

i angazujgcej formy dyskusji szkolnej nazywanej debatg oksfordzka,

w ktorej naprzeciw siebie stajg dwie strony - propozycji i opozycji. Strona
propozycji ma za zadanie znalez¢ argumenty potwierdzajgce teze (temat
debaty), a strona opozycji je obalic. W TLDJ biorg udziat druzyny ze szkoét
podstawowych z terenu naszego miasta

D: A na czym doktadnie polega ta dyskusja?

A: Dwa tygodnie przed debatg losowany jest jej temat. Wtedy druzyna
musi znalez¢ argumenty potwierdzajgce lub obalajgce dang teze. Cata
trudnos$¢ polega na tym, ze trzeba napisac¢ po dwie mowy dla kazdego

z moéwcow. Sg to mowy dla strony opozycji i propozycji, O tym, czy
bedziemy broni¢ danej tezy, czy tez jg obala¢, dowiadujemy sie godzine
przed debata.

D: W takim razie, jak liczna druzyna jedzie na debate?

A: Bezposrednio w debacie uczestniczy szeS¢ 0séb - czworo mdéwcow

i dwoje doradcow. Cata druzyna liczy az szesnascie 0sob i wszyscy
aktywnie uczestniczg w przygotowaniach do debaty - wyszukujg materiaty
dotyczgce tezy, wymyslajg argumenty, pomagajg przygotowac mowy dla
mowcow i doradcdw. Wszystko to wymaga ogromnego zaangazowania
kazdej osoby z zespotu.

D: Jak wygladata Wasza pierwsza debata?

A: Debata odbyta sie 27 XI w siedzibie fundacji “Alegoria” na Pl. Kazimierza
Wielkiego w Tarnowie. Naszym pierwszym przeciwnikiem byta druzyna

z SP14, a teza debaty brzmiata: “Przyjaciel kazdego nie jest przyjacielem
nikogo”. WylosowaliSmy strone opozycji.

D: Na co musieliscie zwrdcic¢ szczegdlng uwage?

A: W dyskusji oksfordzkiej liczy sie zarowno wysoka kultura wypowiedzi -
np. nie wolno przerywa¢ mowcy podczas jego wypowiedzi, do kazdej
osoby nalezy zwracac sie per pan/pani. Rowniez wyglagd mdwcy powinien



byc¢ elegancki i schludny. Czesto zdarza sie, ze druzyna ma jakis wspdlny element
ubioru - u nas byty to zielone muszki. Podczas debaty nie wolno stosowac
atakow ad personam, czyli ataku stownego mowcy. Jezeli chce sie wtracic¢ cos do
wypowiedzi mdéwcy, nalezy podnies¢ reke. Wysoko punktowane jest méwienie,
a nie czytanie z kartki, kontakt wzrokowy z publicznoscig, gesty, ton gtosu.

D: Jak zakonczyta sie Wasza pierwsza debata?

A: WygraliSmy, pokonujgc druzyne przeciwng 229 do 225, ponadto nasza
kolezanka z zespotu Laura Zelek zostata méwczynig debaty.

D: To wspaniata wiadomosc¢ i ogromnie Wam gratuluje!

A: Bardzo dziekujemy, lekko nie byto, ale daliSmy z siebie 100%. Praca catej
druzyny zaowocowata pierwszym sukcesem. Dodam, ze tym samym
powrdcilismy do Ligi w wielkim stylu. WczesSniej wiele sukcesow odnosili tu nasi
koledzy, jeszcze w czasach istnienia w tych murach Gimnazjum nr 2. Dziekujemy
tez naszym opiekunkom: paniom Marcie Manijak i Anicie Sternie za pomoc

i opieke.

D: W takim razie zycze Wam dalszych sukceséw, trzymam mocno za Was kciuki

i na zakonczenie zapytam, co dajg takie dyskusje?

A: Bardzo wiele! Przede wszystkim to swietna zabawa, ponadto uczymy sie
wystepowac publicznie, mamy mozliwosc zgtebiania wiedzy z réznych dziedzin
nauki, poszerzamy naszg wiedze o Swiecie, rozwijamy logiczne myslenie, uczymy
sie uwaznosci i kultury dyskusji. To wszystko moze nam sie przydac

w przysztosci, wielu debatantow moze swietnie sie odnalez¢, na przyktad

w zawodzie prawnika lub zostac¢ politykiem czy dziataczem spotecznym.




OD SWIATECZNEJ
MANIPULACJL
PO DAR SERCA

Zakupy przed$Swigteczne mogg pochtong¢ znaczng czes¢
naszego czasu, a wszystko za sprawg magii Swigt, ktéra moze
udzielic sie kazdemu.

Boze Narodzenie to wspaniaty czas i na pewno kazdy chciatby
unikng( sytuaciji, kiedy zabraknie mgki albo prezentowych

skarpetek dla dawno nie widzianej cioci.

Juz poczatkiem listopada w sklepach pojawiajg sie necgce
wystawy z ozdobami Swigtecznymi czy stodkie kalendarze
adwentowe. W tle stychac , Last Christmas” ,a nasze oczy

rozbiegane ( czasem nawet w rozbieznym zezie) wedrujg po

kolorowych poétkach sklepowych.

Wiszystko sie nam podoba i wszystko jest nam koniecznie

potrzebne.
Czy to jeszcze magia

Swigt czy juz

manipulacja?




& &

Niestety to juz manipulacja. Kupujemy emocjami, a rozumem usprawiedliwiamy
swoje wybory. Wiedzg o tym marketingowcy i dlatego tworzg reklamy, ktore

kierujg do naszej czeSci emocjonalnej, a nie racjonalne;j.

Pamietajmy, nalezy jednak trochu uodpornic sie na interesujgce reklamy, gratisy

i promocje. Wszystko zalezy od nas, czy damy ponie$¢ sie zakupowemu szatowi.

| 3 g A kiedy éwie;ta przeming i zajrzymy

do lodowki, znajdziemy tam mndstwo

niezjedzonego jedzenia, ktérego nie

dalismy rady przejes¢ lub o nim

zupetnie zapomnieliSmy.

Co zrobic z takim jedzeniem, aby sie

AN T

nie zmarnowato?

Szanowny Czytelniku, mozesz podzieli¢ sie nadmiarem zywnosci
w “jadtodzielniach”. W lodéwce dla potrzebujgcych mozna zostawiaé
produkty przez caty rok. Kazdy produkt, ktéry zostaje ztozony w niej,
musi by¢ przydatny do spozycia, odpowiednio zamkniety, a takze

posiadac wpis o dacie przygotowania dania.

W Tarnowie mamy dwie specjalnie przygotowane “jadtodzielnie”:
e przy Centrum Handlowym “Bazar” ul. Hodowlana 6;

e przy drzwiach Domu Katechetycznego ul. Katedralna 3;

Drogi Czytelniku, zycze Ci, aby nadchodzgce
Swieta Bozego Narodzenia przepehity Cie

prawdziwg magig Swiat.




Juz za niedlugo bedziemy obchodzi¢ Sylwestra i tym samym
»,przywitamy’’ nowy rok. W tym artykule dowiecie si¢ m.in.
skad w ogéle wzigl si¢ pomysl na to swieto? Od kiedy je
obchodzimy? Jak obchodzi sie te wyjagtkowa noc w innych
krajach ;)

Historia Sylwestra

Wszystko zaczelo sie w roku 999, kiedy to po Rzymie rozeszla si¢ plotka o proroctwie Sybilli. Méwila ona bowiem, ze
w roku 1000 mial nastgpi¢ koniec $wiata. Jego sprawca mial by¢ uwieziony w lochach Watykanu przez papieza Sylwestra
I potwér Lewiatan, ktéry pozostajgc dotagd w uspieniu, w roku 1000 mial sie przebudzié¢, wydostaé z wiezienia i ziejac
ogniem - spali¢ niebo i ziemie. Rzymianie ze strachem patrzyli na koniec roku i gdy dobiegl korica, w Rzymie
zapanowalo poruszenie nazwane przez historykéw , kryzysem milenium”. Wierzacy legendzie ludzie oddawali sie
modlitwie, pokucie oraz ze strachem oczekiwali nadejscia korica swiata i sagdu ostatecznego. Gdy jednak 31 grudnia
dobiegl korica i wybila pélnoc, a w Rzymie nic si¢ nie zmienilo, wszyscy zaczeli $wietowaé. Ludzie zaczeli wybiegaé na
ulice, skladali sobie zyczenia, a urzedujgcy wéwczas papiez Sylwester 11 udzielit blogostawienistwa: ,,urbi et orbi”
(,miastu i $wiatu”) na nowy rok, wiek i tysigclecie. W taki sposéb radosé z przetrwania $wiata i rozpoczecia nowego
tysigclecia zapoczatkowala zwyczaj uroczystego $wietowania nadejscia Nowego Roku, nazwanego od imienia papieza
Sylwestrem. Do Polski tradycja ta przywedrowala dopiero w XIX i XX wieku z Niemiec i obchodzili go tylko zamozniejsi
obywatele wiekszych miast. Od 1924 roku Sylwester jest dniem wolnym od pracy.
Sylwester w innych krajach - najciekawsze zwyczaje noworoczne
Chiny (Sylwester = Swieto Wiosny) trwa 15 dni i jest ustalany wedhug faz Ksiezyca. Kazdemu rokowi nadaje sie nazwe zwierzecia,
ktéry ma byé¢ symbolem danego roku. Wedlug chinskiego horoskopu rok 2025 bedzie rokiem Drewnianego Weza. Waz w filozofii
Wschodu to symbol madrosci i prawdopodobnie najbardziej tajemnicze stworzenie chinskiego zodiaku. Na ulicach zawisng

czerwone lampiony, a na drzwiach zostang umieszczone do géry nogami czerwone chiriskie znaczki. Kolor czerwony ma

symbolizowaé szczescie i odgonié¢ bestie Nian.

Indie - Hinduski Nowy Rok zaczyna si¢ jesienig. To wtedy miliony Hinduséw
rozpoczynaja Swietowanie Diwali. Samo $wieto trwa 5 dni, a data wyznaczana
jest wedlug hinduskiego kalendarza lunarnego. Jego rozmach poréwnywalny
jest do obchodéw zachodnich $wigt Bozego Narodzenia. By¢ moze dlatego do
obchodéw chetnie dotgczaja sie przedstawiciele innych wyzwan, choc¢by
sikhowie czy chrzescijanie. Nastrdj jest réwnie radosny. Wspdélng cechg jest tez
kupowanie prezentéw i mienigce sie swiatltami ulice.

W Hiszpanii Sylwester $wietuje sie od samego rana i pokazem sztucznych ogni.

Jednym ze zwyczajéw jest polykanie 12 winogron o péinocy czy noszenie

czerwonej bielizny. Hiszpanie zajadajg sie soczewicg, co ma zapewni¢ .
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A jak wita sie Nowy Rok w Meksyku? Sylwester rozpoczyna sie wspélng kolacjg z bliskimi. Podaje si¢ m.in. nadziewanego indyka,

zupe na bazie krewetek, salatke z burakéw i marynowang poledwice. Oto kilka noworocznych meksykanskich przesgdéw:

noszenie w bucie monety albo banknotu w kieszeni - zapewnia bogactwo,

palenie 3 $wiec o pélnocy (czerwona, zélta i zielona), ustawionych w tréjkat; do tego dodaje sie 9 ziarenek ryzu i soczewicy oraz 9

pozlacanych monet - ten przesad zapewnia dostatek, pomy$lnosé i milosé,

staniecie na schodach lub wejscie na krzesto - zapewnia awans w pracy,
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zamiatanie domu w kierunku ulicy - oczysci z negatywnej energii,

spacer z walizkami - im dalej péjdziesz, tym dalsze podréze czekajg Cie w nowym roku.

Jak wita si¢ Nowy Rok w ? O polnocy Szkoci $piewaja wiersz Roberta Burnsa (Auld Lang Syne) i wnoszg noworoczny
toast. ,Niech twéj komin dlugo dymi!” to jedne z zyczen.

Po pélnocy Szkoci zaczynajg sie odwiedzaé. Zwyczaj ten nazywa sie first-footing. Jesli pierwszy stope postawi mlody,
ciemnowlosy, a do tego przystojny mezczyzna — przyniesie on rodzinie szczeécie. Jasnowlosa kobieta zwiastuje za$ pecha.

Z okazji Nowego Roku Szkoci wreczaja sobie prezenty.

Na szkockich wyzynach w noworoczny poranek gospodarz wypija wode ze swojej studni, po czym opluwa nig gospodarstwo. To
rodzaj blogoslawienstwa. Potem zamyka sie wszystkie pokoje i pali sie w piecu galgzki jalowca. Dym ma by¢ na tyle intensywny,
ze domownicy moga kaszleé. Otwiera si¢ wtedy okna i drzwi celem wypedzenia zlych duchéw ze starego roku. Po tym
noworocznym rytuale gospodyni polewa wszystkim whisky i serwuje uroczyste $niadanie.

Szkocki Sylwester, czyli Hogmanay, to wielka celebracja przyciggajgca rzesze turystéw. Jego poczatki siegajg swieta wikingéw
Yule.

Przez ulice miasta Stonehave przechodzi pochéd $miatkéw, machajgcych nad glowami ognistymi kulami. Szkoci sporzadzajg je

z gazet, ubrar i patykéw i polewajg tatwopalng substancjg tak, by srednica kuli wyniosla 60 cm. Nastepnie zawija sie ja w drut
z metrowa koncéwka. Gdy wybija péinoc, kule sie palg i rozpoczyna sie parada. Kula, ktéra pali sie najdluzej, zwiastuje szczescie

niosgcemu jg $miatkowi.







Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia dla wielu trwaja
juz od poczatku grudnia - stworzenie kalendarza
adwentowego, pieczenie pierniczkéw na choinke, pierwsze
refleksje nad wyborem prezentéw... Czesto wynosimy z domoéw
rodzinnych przekonanie, ze przygotowania do swigt muszg by¢
drobiazgowe i angazujgce - to wyjatkowy czas, zatem
i przygotowania powinny by¢ wyjatkowe. Jednak nattok
przygotowan moze sprawiac, ze gubimy to, co jest
najpiekniejsze w swietach: rados¢, ciepto i magiczng atmosfere.

Dzien wigilijny bogaty jest w zwyczaje i przesady, ktoére, jak
wierzono, posiadatly magiczng moc. Zazwyczaj znajduja one
swoéj rodowod w lokalnych, przedchrzescijanskich
wierzeniach. Termin , wigilia” pochodzi od tac. ,vigilia”

i oznacza ,,czuwanie, nocne czuwanie”. Czasownik ,vigilo,
vigilare” oznacza , nie spa¢, spedza¢ noc na czuwaniu, byé
przezornym i ostroznym, troskliwym, pilnowac¢”.

Ludowy, przedchrzescijanski rodowéd wielu
zwyczajow sprawia, ze w sposobach obchodzenia
Bozego Narodzenia mieszajg sie symbole
religijne i poganskie przesady. Zaréwno jedne,
S igirugie nadaja tym swietom szczegélnego
| olorytu i znaczenia, zas wspélnie tworzg

A% “wyjatkowa tradycje. Swiadomos¢ tego
Ve

lwaéjnego pochodzenia polskich zwyczajow
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https://dziecisawazne.pl/swieta-po-rozstaniu-stracie-zmianie-mamy-prawo-do-braku-radosci/
https://dziecisawazne.pl/bozonarodzeniowe-tradycje-o-co-chodzi-z-siankiem-pod-obrusem/

i"'-;g_iazqu na niebie. Jest to
V.. . . .
symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny
Jezusa, ktérg wedtug Biblii
na wschodniej stronie nieba ujrzeli
Trzej Krélowie.

2.Kolacje wigilijna, w polskiej
tradycji postng, rozpoczyna
modlitwa i czytanie
fragmentu Ewangelii wg Sw.
Mateusza lub tukasza,
dotyczacego narodzin Jezusa.

3.Przetamanie optatka ze wszystkimi
uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej
centralnym punktem. Gest ten
symbolizuje wzajemne poswiecenie sie
jednych dla drugich i cheé dzielenia sie
z bliskimi owocami swojej codziennej
pracy. Dzielenie sie optatkiem ma
w zamysle zblizac i taczy€ ludzi. Dawniej
optatki byty wypiekane na plebaniach,
w klasztorach i roznoszone po domach.
Optatek jest pozostatoscia, sladem
eulogii starochrzescijanskich (chleba
ofiarnego, ktéry sktadano na ottarzu
w czasie przygotowania daréw
eucharystycznych).

4.Na stole gospodyni ustawia
dodatkowe, wolne nakrycie, jedno
wiecej niz jest uczestnikéw kolacji
wigilijnej. Jest ono symbolicznie
przeznaczone dla niezapowiedzianego
goscia. Dla wielu z nas to wyraz
pamieci o naszych bliskich, ktérzy sa
nieobecni, ktérzy nie mogli dotrzeé
wieczerze, np. zza granicy. Puste
akrycie wyraza takze pamiec
o cztonku rodziny, ktéry zmart.

Adrianna Damian

5.Ten zwyczaj narodzit sie w Holandii.
W wieczoér wigilijny przed wejsciem
do kazdego domu ustawiano ptonacy
lampion, czesto bogato zdobiony,
czasem zamiast niego ustawiano zwyktg
$wiece. Swiatto miato by¢ znakiem
zaproszenia do rodziny Marii i J6zefa,
aby Jezus narodzit sie w kazdym domu.
Oswiecato wiec droge i zapraszato.

6.Spiewanie koled, w ktére zaangazowani sg wszyscy
uczestnicy wigilijnej kolacji. Tradycja juz niestety coraz
rzadziej praktykowana, a szkoda, poniewaz Swigteczne
muzykowanie nie tylko wptywa na wzajemne relacje
miedzyludzkie, ale tez pomaga rozwija¢ w sobie poczucie
harmonii
i wyrazaé¢ emocje.
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Czy wiesz wszystko o Sw. Mikolaju?

Mikolajki — skad sie wzielo to §wieto i tradycje z nim zwigzane?

Mikolajki, czyli dzieh $w. Mikolaja to zwyczaj, ktéry $wietujemy 6 grudnia i w czasie ktérego noca z 5 na 6 grudnia Swiety Mikolaj
odwiedza grzeczne dzieci. Zwyczajowo tego dnia maluchy otrzymuja od Mikolaja prezenty — najczesciej jakie$ drobiazgi. Niegrzeczne

dzieci dostawaly rozgi.

Oto kilka ciekawostek o Swietym Mikolaju:

Pochodzenie postaci Swietego Mikolaja: Swiety Mikolaj byl biskupem w Mirze (dzisiejsza Turcja) w IV wieku. Znany byl ze swojej hojnosci
i pomocy biednym, szczegdlnie dzieciom.

Mikolaj w kulturach réznych narodéw: W réznych krajach Swiety Mikolaj ma rézne imiona i tradycje zwigzane z jego postacia. Na przyklad
w Holandii nazywany jest ,,Sinterklaasem”, w Niemczech ,Nikolaus” a w Stanach Zjednoczonych ,,Santa Claus”. W pozostalych krajach ma
nastepujace nazwy:

we Francji jest to $wiecki Pere Noel,

w Szwecji to skrzat Jultomte,

w Rosji — Dziadek Mrdz (ale dopiero w Nowy Rok),

we Wloszech prezenty rozdaje wiedzma Befana w Swieto Trzech Kroli,

w Danii dzieci obdarowuje Julemanden (Swigteczny Czlowiek),

w Gregji zas$ to nie $w. Mikolaj przynosi dzieciom prezenty, lecz $w. Bazyli Wielki (1 stycznia),

w Chinach- Shengdan Laoren,

w Anglii Father Christmas.



Czerwony strdj:

Cho¢ tradycyjnie Swiety Mikolaj byt przedstawiany w réznych kolorach, to w XIX wieku wizerunek Swietego Mikolaja w czerwonym stroju zyskat
popularno$¢ dzieki reklamom Coca-Coli. Firma zaczela uzywac tego wizerunku w swoich kampaniach reklamowych w latach 30. XX wieku.

"Ho ho ho": Znany okrzyk Swietego Mikolaja, ,,Ho, ho, ho!”stal si¢ jednym z jego symboli, cho¢ pierwotnie Mikolaj nie zawsze by} przedstawiany
w taki sposéb.

Podarek dla dzieci:

Zwyczaj obdarowywania dzieci prezentami zwigzany jest z legendami o Swietym Mikolaju, ktéry potajemnie zostawial podarki dla ubogich dzieci.
Jedna z najstynniejszych historii jest ta, w ktérej Mikolaj wrzucil ztote monety przez okno do domu biednej rodziny.

W USA i Wielkiej Brytanii Mikolaj jest czesto kojarzony z podarunkami w okresie Bozego Narodzenia, ale w innych krajach, takich jak Hiszpania,
Polska czy Slowacja istnieje tradycja, w ktorej Mikolaj przynosi prezenty dzieciom na 6 grudnia, czyli w dniu swoich imienin.

Pochodzenie reniferéw: Renifery Swietego Mikolaja staly sie cze$cig popularnej kultury w XIX wieku, kiedy to amerykanski poeta Clement Clarke
Moore w 1823 roku napisal wiersz ,,A Visit from St. Nicholas” (znany jako ,,The Night Before Christmas”). To tam pojawily sie imiona reniferéw,
w tym Rudolf, ktory stal sie najbardziej znanym z nich. Pozostale renifery to:
Pyszalek (Prancer)

Tancerz (Dancer)

Kometek (Comet)

Amorek (Cupid)

Blyskawiczny (Blitzen)

Fircyk (Dash)

Profesorek (Donner)

Zloénik (Vixen)

e ° yd ° °
Zycie po Smierci:
Po $mierci Swietego Mikolaja w 343 roku jego relikwie zostaly przeniesione do Bari we Wloszech, gdzie do dzi$ znajduja sie w bazylice. Swiety
Mikolaj jest jednym z najbardziej czczonych §wietych na §wiecie.

Mikolaj a inne tradycje: 27
W wielu krajach tradycja obdarowywania dzieci nie ogranicza sie do jednego dnia. Na przyktad w Niemczech i krajach skandynawskich dzieci

otrzymuja prezenty od Mikolaja lub jego pomocnikéw w noc z 5 na 6 grudnia, a w Holandii tradycja wreczania prezentéw zwiazana jest z 5 grudnia
— dniem, kiedy Sinterklaas przybywa z Hiszpanii.




Nasze zrodla
Swigteczne DIY:
https://ladnydom.pl/budowa/56,167217,17168234,0zdoby-
swiateczne-na-ostatnia-chwile-szybko-i-tanio-zrob.html
Swiagteczne tradycje:
https://dziecisawazne.pl/polskie-zwyczaje-swiateczne/

Od swiatecznej manipulacji po dar serca:
https://www.tarnow.net.pl/
https://www.merito.pl/blog/swiateczna-magia-reklamy-magia-czy-
manipulacja
Minuta z pitka:
https://www.flashscore.pl/

Tarnowska Liga Debatancka:
https://www.facebook.com/tarnowskaliga/?locale=pl_PL;
https://www.facebook.com/p/Szko%C5%82a-Podstawowa-Nr-24-z-
Oddzia%C5%82ami-Dwuj%C4%99zycznymi-im-M-Kopernika-G2-
100049702072725/?locale=pl_PL
Sylwester: onet.pl

Czy wiesz wszystko o Mikotaju?: https://pspleszczyna.pl/mikolajki-
skad-sie-wzielo-to-swieto https://www.elfi.pl/blog/renifery-swietego
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Autorki 1 autorzy
materialow

Oktadka: Aleksandra Wolak 7B
Spis tresci: Aleksandra Wolak 7B
Ciekawostki bozonarodzeniowe: Matylda Kotodziej 5B
Swiety Mikotaj: Zuzanna Kukla 7B
Swieta Bozego Narodzenia; Zuzanna Kukla 7B
Ksigzki na grudniowe wieczory : Dorota Zajac 7C
Swiateczne filmy: Zofia Harpula 8A
Swigteczne DIY: Lena Gasior 8A
Minuta z pitkg: Adrian Sus 8A
Moda na grudzien: Kamila Wéjcik 6C
Aktywnos¢ zimowa dla catej rodziny: Amelia Lechowicz 8A
Tarnowska Liga Debatancka : Alicja Gasior 5A
Od swigtecznej manipulacji po dar serca: Laura Zelek 5B
Sylwester: Aleksandra Wolak 7B
Swigteczne tradycje: Ada Damian 7C
Czy wiesz wszystko o Sw. Mikotaju?: Hanna Ogorzelec 5A

Opieka merytoryczna - mgr Kinga Mayj
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DO ZOBACZENIA W STYCINIU!




