MI% TERIUM

RESTAURACJA & PIZZERIA

Data: 19.01-23.01.2026

Poniedziatek

kcal

biatko

tluszcze

Weglowodany

Zupa krupnik z ziemniakami 300 ml ( wywar warzywny (seler), por,
marchewka, pietruszka, kasza jeczmienna, ziemniaki, natka pietruszki,
Smietana, przyprawy )

Ryz z truskawkami i Smietang 250 g ( ryz, truskawki, $Smietana, masto,
cukier)

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

878

18,3

39,11

112,5

Wtorek

kcal

biatko

ttuszcze

Weglowodany

Zupa brokutowa z kuskusem 300 ml ( wywar warzywny (seler), por,
marchewka, pietruszka, brokut, kasza kuskus, Smietana, przyprawy )
Schab w sosie wtasnym 100g, ziemniaki 150g, kapusta czerwona 100 g (
Schab wieprzowy, wywar miesny, Smietana, maka pszenna, ziemniaki,
masto, koperek, kapusta czerwona, por, jabtko, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, orzechy, seler, mleko, gorczyca, soja, ttuszcze

824

40,22

34,12

104,04

Sroda

kcal

biatko

tluszcze

Weglowodany

Zurek z kietbasg i jajkiem 300 ml ( zakwas zurkowy, $mietana, jaja,
przyprawy )

Spaghetti Bolognese 250 g ( topatka wieprzowa, cebula, pomidory,
czosnek, oregano, makaron spaghetti, ser, przyprawy)

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

793

52,42

37,57

60,63

Czwartek

kcal

biatko

tluszcze

Weglowodany

Rosét z makaronem 300 ml ( wywar warzywno-miesny, (seler)
pietruszka, marchew, por, natka pietruszki, makaron nitka, przyprawy)
Udko z kurczaka 100 g, ziemniaki 150g , pekiniska 100 g ( udko z
kurczaka, ziemniaki, masto, koperek, kapusta pekifiska, pomidor, ogérek
zielony, kukurydza, rzodkiewka, majonez, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, tluszcze

834

36,2

38

107,10

Pigtek

kcal

biatko

tluszcze

Weglowodany

Krem warzywny z grzankami 300 ml ( wywar warzywny (seler)
pietruszka, marchew, por, brokut, kalafior, papryka, $mietana, grzanki
pszenne, przyprawy)

Pierogi z serem na stodko 250 g ( maka pszenna, jaja, ser biaty, masto,
cukier)

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, gorczyca, soja, ttuszcze,
ryby

765

28,11

22,10

118,02




