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Poniedziatek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Krupnik z ziemniakami 300 ml (wywar warzywno-miesny (seler) por, 660 21 18 110

marchew, pietruszka, ziemniaki, kasza wiejska, natka pietruszki,
Smietana 15 %, przyprawy)

Ryz z truskawkami 250 g ( ryz, masto, truskawki, Smietana 18 %, cukier)

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

Wtorek kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany
Ogorkowa z ryzem 300 ml (wywar warzywno-miesny (seler) ogdrki 690 33 25 84
kiszone, por, marchew, pietruszka, ryz, koperek, Smietana 15 %,

przyprawy)
Kotlet mielony 100 g, ziemniaki 150 g, marchewka oprészana 100 g (
szynka wieprzowa, jaja, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki, koperek,

marchewka, maka pszenna, masto, przyprawy)

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

Sroda kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany

Pieczarkowa z makaronem 300 ml (wywar warzywno-miesny (seler) 700 24 27 96
pieczarki, por, marchew, pietruszka, natka pietruszki, makaron pszenny,
$mietana 15 %, przyprawy)

tazanki z boczkiem 250 g — (makaron tazanki pszenny, kapusta biata,
cebula, boczek, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

Czwartek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany

Pomidorowa z ryzem 300 ml (wywar warzywny (seler) pomidory pelati, | 690 32 22 86
por, marchew, pietruszka, ryz, przecier pomidorowy, natka pietruszki,
$mietana 15 %, przyprawy)

Schab w sosie wtasnym 100 g, kasza wiejska 150 g, kapusta czerwona
100 g (schab wieprzowy, wywar miesny, maka pszenna, Smietana 15 %,

kasza wiejska, kapusta czerwona, jabtko, por, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, tluszcze

Pigtek kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany

Grysikowa 300 ml (wywar warzywny (seler) pietruszka, marchewka, 660 29 20 82
kasza manna, przyprawy)

Paluszki rybne 100 g, ziemniaki 150 g, kapusta kiszona 100 g (filet z
mintaja, panierka gastronomiczna, jaja, olej, ziemniaki, koperek, masto,
kapusta kiszona, marchew, jabtko, por, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze,
ryby




