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Poniedziatek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Kalafiorowa z ziemniakami 300 ml ( wywar warzywny (seler) kalafior, 660 21 18 110

por, marchew, pietruszka, ziemniaki, Smietana 15 %, przyprawy )
Ryz z truskawkami 250 g — ( ryz, masto, truskawki, Smietana 18 %)

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

Wtorek kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany

Rosét z makaronem 300 ml ( wywar warzywno-miesny (seler) por, 700 31 25 82
marchew, pietruszka, makaron pszenny, natka pietruszki, przyprawy )

Udko z kurczaka 100 g, ziemniaki 150 g, colestaw 100 g — ( udko z
kurczaka, ziemniaki, masto, koperek, kapusta biata, marchew, por,

cebula czerwona, majonez, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

Sroda kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany

Ogorkowa z ryzem 300 ml ( wywar warzywny (seler) ogorki kiszone, 660 16 18 110
por, pietruszka, marchew, koperek, ryz, Smietana 15 %, przyprawy )

Kopytka z mastem i cukrem 250 g — ( ziemniaki, skrobia ziemniaczana,
maka pszenna, jaja, masto, cukier, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze

Czwartek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany

Pomidorowa z makaronem 300 ml ( wywar warzywny (seler) pomidory | 660 31 19 88
pelati, por, pietruszka, marchew, makaron pszenny, natka pietruszki,
przecier pomidorowy, $mietana 15 %, przyprawy )

Gulasz z indyka 100 g, kluski $lgskie 150 g, buraki z kminkiem 100 g (

udziec z indyka, papryka, sos wiasny, przecier pomidorowy, ziemniaki,
maka pszenna, natka pietruszki, buraki, kminek )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, tluszcze

Pigtek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany

Krem z dyni z grzankami 300 ml ( wywar warzywny (seler) dynia, 650 29 20 82
marchew, ziemniaki, grzanki pszenne, Smietana 15 %, przyprawy )

Filet z mintaja 100 g, ziemniaki 150 g, kapusta kiszona 100 g ( mintaj,
jaja, butka tarta pszenna, ziemniaki, masto, koperek, kapusta kiszona,
jabtko, por, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze,
ryby




