MI$, TERIUM

RESTAURACJA & PIZZERIA
Data: 03.09-4.09
Poniedziatek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Wtorek kcal | biatko | tluszcze | Weglowodany
Sroda kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Czwartek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Rosét z makaronem 300 ml ( wywar warzywno-miesny (seler) marchew, | 695 33 20 71
pietruszka, makaron pszenny, natka pietruszki, przyprawy )
Kotlet drobiowy 100 g, ziemniaki 150 g, mizeria 100 g — ( filet drobiowy,
jaja, butka tarta, olej, ziemniaki, masto, ogdrek zielony, szczypiorek,
Smietana 18 %, przyprawy )
Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, tluszcze
Pigtek kcal | biatko | ttuszcze | Weglowodany
Ogoérkowa z ryzem 300 ml ( wywar warzywny (seler) ogérki kiszone, 655 18 23 92

marchew, pietruszka korzen, por, ryz, koperek, Smietana 15 %,
przyprawy )

Pierogi ruskie ze skwarkami 250 g ( maka pszenna, jaja, twaroég,
ziemniaki, cebula, stonina, przyprawy )

Alergeny: gluten, jaja, seler, orzechy, mleko, soja, gorczyca, ttuszcze




